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Π ρ ο λ ο γ ο ς 
 
 
Όπως όλα τα αθλήµατα, η πάλη υπόκειται σε κανονισµούς που αποτελούν τον 
«ΝΟΜΟ ΠΑΙΔΙΑΣ» και καθορίζουν την πρακτική της, της οποίας αντικείµενο είναι 
η πτώση του αντιπάλου ή η ήττα του στα σηµεία. 
 
 
Το στιλ της ελληνορωµαϊκής  και το στιλ της ελευθέρας  έχουν τις ακόλουθες βασικές 
διαφορές : 
 
 
Στην ελληνορωµαϊκή πάλη, απαγορεύεται ρητά το κράτηµα του αντιπάλου κάτω από 
τον γοφό, οι τρικλοποδιές και η ενεργή χρησιµοποίηση των ποδιών στην εκτέλεση 
κάθε ενέργειας. 
 
 
Στην ελευθέρα πάλη, αντίθετα, επιτρέπεται το κράτηµα του αντιπάλου από τα πόδια, 
η τρικλοποδιά και η ενεργή χρησιµοποίηση των ποδιών στην εκτέλεση κάθε 
ενέργειας. Η γυναικεία πάλη ακολουθεί τον κανονισµό της ελευθέρας πάλης αλλά 
απαγορεύονται ρητά οι λαβές διπλά κλειδιά (DOUBLE NELSON). 
 
 
Η  Beach Wrestling, το Grappling, το Παγκράτιο, η Lutte à la Ceinture και η 
παραδοσιακή πάλη υπόκειται σε εξειδικευµένο κανονισµό. 
 
 
Ο ακόλουθος κανονισµός, ο οποίος µπορεί να τροποποιηθεί ανά πάσα στιγµή, πρέπει 
να κοινοποιηθεί και να γίνει αποδεκτός από όλους τους παλαιστές, προπονητές, 
διαιτητές και παράγοντες  και όλοι όσοι ασχολούνται µε το άθληµα οφείλουν να 
συµβάλλουν σε µια πάλη συνολική και παγκόσµια µέσα στα πλαίσια της ευπρέπειας 
και του ευ αγωνίζεσθαι  µε σκοπό την τέρψη των θεατών . 
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ΓΕΝΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 
 
 
Άρθρο 1 - Αντικείµενο 
 
Καθορίστηκε για την υλοποίηση του Καταστατικού της FILA,  του Οικονοµικού 
Κανονισµού, του Πειθαρχικού Κανονισµού, του Κανονισµού Διοργάνωσης διεθνών 
αγώνων και όλων των ειδικών κανονισµών. Ειδικότερα ο διεθνής κανονισµός πάλης 
έχει ως αντικείµενο : 
 
 
-         να καθορίζει και να διευκρινίζει τους πρακτικούς και τεχνικούς όρους βάσει 
των οποίων  πρέπει να διεξάγονται οι αγώνες 
 
-         να καθορίζει το σύστηµα αγώνων, τα είδη των νικών, τους τρόπους κατάταξης, 
την ήττα, της ποινής, τον αποκλεισµό των αντιπάλων κλπ 
 
-         να καθορίζει την αξία των ενεργειών και των λαβών της πάλης 
 
-         να απαριθµεί  τι επιτρέπεται και τι απαγορεύεται 
 
-         να καθορίζει  τις τεχνικές υποχρεώσεις  του σώµατος διαιτησίας 
 
 
Τροποποιήθηκε µετά από πρακτική απόδειξη της εφαρµογής του και βάσει  έρευνας 
της αποτελεσµατικότητάς του. Ο διεθνής κανονισµός πάλης που αναφέρεται εν 
συνεχεία, αποτελεί το πλαίσιο σύµφωνα  µε το οποίο διεξάγεται το άθληµα της πάλης 
σε όλα τα στιλ του. 
 
 



Άρθρο 2 - Ερµηνεία 
 
 
Σε περίπτωση διαφωνίας στην ερµηνεία των διατάξεων κάποιου άρθρου του 
παρόντος κανονισµού, το Εκτελεστικό Γραφείο της FILA είναι το µόνο υπεύθυνο για 
τον ορισµό της ακριβής ερµηνείας και µόνο βάσει του γαλλικού κειµένου. 
 
 
Άρθρο 3  - Πεδίο εφαρµογής 
 
 
Ο παρών κανονισµός εφαρµόζεται υποχρεωτικά στους Ολυµπιακούς αγώνες, στα 
Πρωταθλήµατα και σε όλες τις διεθνείς συναντήσεις που διοργανώνονται υπό τον 
έλεγχο της FILA. 
 
Στα διεθνή τουρνουά, µπορεί να εφαρµοστεί ένα διαφορετικό σύστηµα αγώνων, µε 
την προϋπόθεση ότι έχει εγκριθεί από τη FILA και όλες τις συµµετέχουσες χώρες. 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ   1    -     ΥΛΙΚΗ  ΥΠΟΔΟΜΗ 
 
 
Άρθρο  4  - Το ταπι 
 
Ένα καινούργιο ταπί τύπου εγκεκριµένου από τη FILA, διαµέτρου 9 µ. που θα 
περιβάλλεται  από  περιθώριο  προστασίας  ίδιου  πάχους  και  1,50 µ.  πλάτους  είναι 
υποχρεωτικό σε όλες τις παρακάτω διοργανώσεις : Oλυµπιακούς Αγώνες, 
Πρωταθλήµατα και Κύπελλα.  Για όλους τους άλλους διεθνείς αγώνες, τα ταπί πρέπει 
να είναι εγκεκριµένα αλλά όχι υποχρεωτικά καινούργια. 
 
 
Για τους Ολυµπιακούς Αγώνες και τα Παγκόσµια Πρωταθλήµατα, τα ταπί 
προθέρµανσης και προπόνησης πρέπει επίσης να είναι νέα και εγκεκριµένα από την 
FILA και ίδιας ποιότητας µε αυτά των αγώνων. 
 
 
Στο εσωτερικό του κύκλου διαµέτρου 9 µ., γύρω από την περιφέρειά του, είναι 
τυπωµένος ένας κύκλος κόκκινου χρώµατος πλάτους 1 µ., που αποτελεί αναπόσπαστο 
τµήµα της επιφάνειας του χώρου αγώνα. 
 
 
Για να καθοριστούν τα διάφορα τµήµατα του ταπί θα χρησιµοποιείται η παρακάτω 
ορολογία: 
 
 
 
 
Ο κεντρικός κύκλος είναι το κέντρο του ταπί (διάµετρος 1µ). Tο εσωτερικό τµήµα 
του ταπί που βρίσκεται µέσα στον κόκκινο κύκλο είναι ο κεντρικός χώρος πάλης 



(διάµετρος 7µ.). Ο κόκκινος κύκλος (πλάτος 1µ.). Η γύρω επιφάνεια είναι  το 
περιθώριο προστασίας (πλάτος 1,50µ.) 
 
 
Στους Ολυµπιακούς Αγώνες, τα Παγκόσµια Πρωταθλήµατα και τα Ηπειρωτικά 
Πρωταθλήµατα,  το  ταπί  πρέπει  να είναι τοποθετηµένο  σε  υπερυψωµένη  
πλατφόρµα  της οποίας το ύψος δεν θα ξεπερνά το 1,10µ και δεν θα είναι λιγότερο 
από 0,50µ. Εάν το ταπί έχει τοποθετηθεί  σε πόντιουµ και το περιθώριο προστασίας 
(προστατευτική επιφάνεια και ελεύθερη επιφάνεια  γύρω   από  το  ταπί)    δεν  φτάνει  
τα  2  µέτρα,  στις  πλευρές  του  πόντιουµ  πρέπει  να τοποθετηθεί προστατευτικό 
πανό µε κλήση 45 µοιρών. Σε όλες τις περιπτώσεις, η προστατευτική επιφάνεια 
πρέπει να είναι άλλο χρώµα από το χρώµα του ταπί. Το πάτωµα κοντά στο ταπί 
πρέπει να είναι καλυµµένο µε µαλακό κάλυµµα το οποίο θα έχει τοποθετηθεί πολύ 
προσεκτικά. 
 
 
Για να αποφεύγονται οι µολύνσεις, το ταπί πρέπει να πλένεται και να απολυµαίνεται 
πριν από κάθε αγωνιστική περίοδο. Σε περίπτωση χρησιµοποίησης ταπί που έχουν 
επιφάνεια λεία, οµοιόµορφη και χωρίς ζάρες (κάλυµµα ενσωµατωµένο), πρέπει να 
εφαρµόζονται επίσης τα ίδια µέτρα υγιεινής. 
 
 
Στο µέσον του ταπί πρέπει να υπάρχει ένας κύκλος εσωτερικής διαµέτρου ενός 
µέτρου, που θα περιβάλλεται από κύκλο πλάτους 10 cm. Για την ελληνορωµαϊκή 
πάλη, µία γραµµή ονοµαζόµενη εσωτερική γραµµή πάχους 8 cm χωρίζει τον κύκλο 
σε δύο µέρη. Θα χαραχθούν δύο γραµµές κάθετοι στην εσωτερική γραµµή, πάχους 2 
cm, µε απόκλιση 40 cm (αυτές οι δύο γραµµές ονοµάζονται εσωτερική γραµµή 
χειρών και εσωτερική γραµµή γονάτων).Ο χώρος που διαµορφώνεται κατ' αυτόν τον 
τρόπο µεταξύ εσωτερικής γραµµής, εσωτερικών γραµµών χειρών και γονάτων και 
του κεντρικού κύκλου καθορίζει τον χώρο στον οποίο ο παλαιστής µπορεί να 
τοποθετήσει τα πόδια του.   Το χρώµα του κύκλου που καθορίζεται µε αυτό τον 
τρόπο και του κύκλου που ορίζει τον αγωνιστικό χώρο πρέπει να έχουν κόκκινο 
χρώµα. 
 
 
Οι γωνίες του ταπί που βρίσκονται απέναντι έχουν τα χρώµατα των παλαιστών, 
δηλαδή κόκκινο και µπλε. 
 
 
Το ταπί πρέπει να είναι τοποθετηµένο µε τέτοιο τρόπο ώστε γύρω από αυτό να 
υπάρχει αρκετός ελεύθερος χώρος ώστε να εξασφαλίζεται η οµαλή  διεξαγωγή των 
αγώνων. 
 
 
Άρθρο 5  -  Αθλητική περιβολή 
 
 
Οι αντίπαλοι πρέπει, να ξυρίζονται καθηµερινά ή να έχουν γένια  πολλών µηνών. 
 
 



Το µαγιό των αγώνων 
 
Οι αντίπαλοι πρέπει να παρουσιάζονται στην άκρη του ταπί µε µαγιό εγκεκριµένο 
από την FILA, ανάλογα µε το χρώµα που έχει καθοριστεί για τον καθένα (κόκκινο ή 
µπλε). Απαγορεύεται το µαγιό να έχει και τα δύο χρώµατα. 
 
 
Ο παλαιστής πρέπει να φέρει υποχρεωτικά : 
 
-         στο στήθος το έµβληµα της χώρας του 
 
-         στην πλάτη, την συντοµογραφία της χώρας του (µέγιστο µέγεθος των 
γραµµάτων 10 χ 10 cm) και το επώνυµό του µε λατινικούς χαρακτήρες (µέγεθος 
γραµµάτων 4 µέχρι 7 cm) από κάτω ή σε ηµικύκλιο από την συντοµογραφία της 
χώρας. 
 
-   επιτρέπεται η  χρήση  ελαφριών επιγονατίδων χωρίς µεταλλικά τµήµατα. 
 
-         ένα υφασµάτινο µαντήλι καθ' όλη την διάρκεια του αγώνα. 
 
 
Διαφήµιση  στην ενδυµασία 
 
Με εξαίρεση τους Ολυµπιακούς Αγώνες κατά τους οποίους εφαρµόζονται οι 
κανονισµοί της ΔΟΕ, οι παλαιστές µπορούν να έχουν το όνοµα ενός ή περισσοτέρων 
χορηγών. Οι παλαιστές µπορούν επίσης να φέρουν στην πλάτη και στα µανίκια του 
µπουρνουζιού ή της φόρµας  τα ονόµατα των χορηγών τους. Το µέγεθος των 
γραµµάτων και των συµβόλων του σπόνσορα δεν πρέπει να είναι µεγαλύτερο των 6 
cm ύψους. 
 
 
Προστατευτικά αυτιών 
 
Για τους παλαιστές που επιθυµούν να φορούν προστατευτικά αυτιών, θα πρέπει να 
είναι εγκεκριµένα από την FILA και να µην έχουν µεταλλικά ή σκληρά µέρη. 
 
 
Ο διαιτητής µπορεί να υποχρεώσει τον αθλητή που έχει πολύ µακριά µαλλιά να φορά 
προστατευτικό αυτιών. 
 
 
Παπούτσια 
 
Οι αντίπαλοι θα πρέπει να φορούν παλαιστικά παπούτσια που δένουν στον 
αστράγαλο. Απαγορεύεται η χρήση παπουτσιών µε τακούνια ή σόλες µε καρφιά, 
παπούτσια µε κρίκους ή µεταλλικά τµήµατα. Τα παπούτσια µπορούν να είναι χωρίς 
κορδόνια  ή εάν έχουν κορδόνια αυτά να είναι κολληµένα γύρω από το παπούτσι µε 
αυτοκόλλητη ταινία, ώστε να µην λυθούν κατά την διάρκεια του µατς. Κάθε 
παλαιστής θα πρέπει να φροντίσει να προµηθευτεί ο ίδιος την  αυτοκόλλητη ταινία 
για τα παπούτσια του τα οποία και  θα ελεγχθούν πριν ανέβει στο ταπί. 



 
 
Απαγορεύσεις 
 
Ο διαιτητής οφείλει να ελέγξει κατά τη ζύγιση ότι κάθε παλαιστής πληροί τις 
διατάξεις του παρόντος άρθρου. Κατά την ζύγιση οι παλαιστές πρέπει να 
ενηµερωθούν ότι εάν η ενδυµασία τους δεν είναι σωστή δεν θα µπορούν να 
συµµετέχουν στους αγώνες. Εάν ένας αθλητής παρουσιαστεί στο ταπί µε ενδυµασία 
που δεν είναι σωστή, το σώµα διαιτησίας θα του δώσει προθεσµία  µέχρι ενός λεπτού 
ώστε να συµµορφωθεί. Μετά από αυτό το χρονικό περιθώριο ο παλαιστής που σφάλει 
θα χάσει το µατς λόγω εγκατάλειψης. 
 
Απαγορεύεται ειδικότερα :                                                                                                                          
 
-         να φέρουν το έµβληµα ή την συντοµογραφία άλλης χώρας 
 
-         να αλείφουν το σώµα µε λιπαρή ή κολλώδη ουσία. 
 
-         να παρουσιάζονται ιδρωµένοι κατά την έναρξη του µατς καθώς και κατά την 
έναρξη κάθε περιόδου. 
 
-         να έχουν επιδέσµους στους καρπούς, στους βραχίονες ή στους αστραγάλους, 
εκτός από την περίπτωση τραυµατισµού και µετά από υπόδειξη του γιατρού. Οι 
επίδεσµοι θα πρέπει να είναι καλυµµένοι µε ελαστική ταινία. 
 
-         να φορούν κάποιο αντικείµενο που µπορεί να τραυµατίσει τον αντίπαλο, όπως 
δακτυλίδι, βραχιόλι, σκουλαρίκια κ.λ.π. 
 
-         οι γυναίκες να φορούν στηθόδεσµο µε µεταλλική ενίσχυση 
 
 
Άρθρο 6 - Παλαιστικη ταυτοτητα 
 
 
Κάθε αθλητής ή αθλήτρια κατηγορίας senior που συµµετέχει σε Ολυµπιακούς 
Αγώνες, Παγκόσµια Πρωταθλήµατα, Κύπελλα Κόσµου, Πρωταθλήµατα, Κύπελλα 
και Αγώνες Ηπειρωτικούς, Περιφερειακούς Αγώνες, Παγκόσµιες και Ηπειρωτικές 
Ligues, διεθνή τουρνουά που περιλαµβάνονται στο καλαντάρι της FILA πρέπει να 
έχουν στην κατοχή τους την διεθνή παλαιστική LICENCE, που καθορίζεται βάσει 
του αντιστοίχου κανονισµού. 
 
 
Κάθε αθλητής ή αθλήτρια κατηγορίας παίδων ή εφήβων που συµµετέχει σε 
ηπειρωτικά και παγκόσµια πρωταθλήµατα πρέπει επίσης να έχει στην κατοχή του την 
διεθνή παλαιστική ταυτότητα. 
 
 
Κάθε αθλητής ή αθλήτρια κατηγορίας εφήβων που συµµετέχει σε διεθνές τουρνουά 
πρέπει επίσης να έχει στην κατοχή του την διεθνή παλαιστική ταυτότητα. 
 



 
Όλοι οι βετεράνοι παλαιστές που συµµετέχουν στα Παγκόσµια Πρωταθλήµατα και σε 
άλλες διεθνείς διοργανώσεις πρέπει επίσης να έχουν στην κατοχή τους την διεθνή 
παλαιστική ταυτότητα. 
 
 
Αυτή η LICENCE χρησιµεύει επίσης και σαν ασφάλιση σε περίπτωση ατυχήµατος 
που θα συµβεί κατά την διάρκεια του αγώνα στον οποίο  συµµετέχει ο αθλητή ή η 
αθλήτρια για την κάλυψη ιατρικών και νοσοκοµειακών εξόδων. Ο παλαιστής είναι 
υποχρεωµένος κατά την  διαπίστευση, να δώσει τη LICENCE του και το διαβατήριο 
του στον υπεύθυνο διαπίστευσης ο οποίος θα τα παραδώσει στο εκπρόσωπο της FILA 
για επιβεβαίωση των στοιχείων και τα οποία θα επιστραφούν το συντοµότερο στον 
υπεύθυνο της οµάδας του εν λόγω παλαιστή. Στις διοργανώσεις κατά τις οποίες δεν 
υπάρχει διαπίστευση, τα παραπάνω αποδεικτικά θα παρουσιάζονται κατά την ζύγιση. 
 
 
Η LICENCE ισχύει  για το τρέχον έτος και πρέπει να ανανεώνεται κάθε χρόνο. 
 
 
Άρθρο 7  - Κατηγορίες ηλικίας, βάρους και αγώνων 
 
 
Κατηγορίες ηλικίας 
 
Οι κατηγορίες ηλικίας είναι οι ακόλουθες : 
 
 
Παµπαιδες 
  
 
14 -15  ετών 
  
 
από 13 ετών µε ιατρική βεβαίωση 
 
και άδεια γονέων 
 
 
Παιδες 
  
 
16 -17  ετών 
  
 
από 15 ετών µε ιατρική βεβαίωση 
 
και άδεια γονέων 
 
 
Εφηβοι 



  
 
18 -20  ετών 
  
 
από 17 ετών µε ιατρική βεβαίωση 
 
και άδεια γονέων 
 
 
Ανδρες 
  
 
20  ετών &  άνω 
  
 
 
Βετερανοι 
  
 
άνω των 35 ετών 
  
 
 
 
Οι παλαιστές κατηγορίας εφήβων (junior) µπορούν να παλεύουν στην κατηγορία 
ανδρών. Ο παλαιστής όµως που κατά την διάρκεια του έτους είναι 18 ετών θα πρέπει 
υποχρεωτικά να έχει πιστοποιητικό γιατρού και άδεια γονέων. Οι παλαιστές που κατά 
την διάρκεια του έτους είναι 17 ετών δεν µπορούν να συµµετέχουν σε αγώνες 
ανδρών. 
 
 
Η ηλικία θα ελέγχεται σε όλα τα πρωταθλήµατα και την διαπίστευση. 
 
 
Ένα πιστοποιητικό για κάθε συµµετέχοντα, υπογεγραµµένο από τον Πρόεδρο της 
Εθνικής Οµοσπονδίας θα πιστοποιεί την ηλικία του παλαιστή. Το πιστοποιητικό 
πρέπει να είναι βάσει του προτύπου της FILA και σε επιστολόχαρτο της Εθνικής 
Οµοσπονδίας 
 
 
Ένας παλαιστής µπορεί να συµµετέχει σε αγώνες µόνο µε την εθνικότητα που 
αναφέρεται  στο διαβατήριό του. Εάν οποιαδήποτε στιγµή, διαπιστωθεί από τη FILA 
ότι το πιστοποιητικό είναι λανθασµένο και υπήρξε σκοπός εξαπάτησης, θα 
επιβληθούν άµεσα οι προβλεπόµενες κυρώσεις προς την Οµοσπονδία, τον παλαιστή 
και τον υπογράφοντα το ψευδές πιστοποιητικό. 
 
 
Οι παλαιστές  που αλλάζουν εθνικότητα πρέπει να περιµένουν 2 χρόνια από τους 
τελευταίους αγώνες που συµµετείχαν µε την αρχική χώρα τους και οι οποίοι 



περιλαµβάνονταν στο καλαντάρι της FILA για να µπορέσουν να συµµετέχουν σε 
διεθνείς αγώνες µε την νέα χώρα τους. Οι παλαιστές µπορούν να αλλάξουν 
εθνικότητα µόνο µία φορά. Κατόπιν δεν µπορούν πια να παλέψουν σε επίσηµους 
αγώνες της FILA ούτε για την παλιά τους χώρα ούτε και για άλλη χώρα. 
 
Κάθε παλαιστής που συµµετέχει σε αγώνες αυτόµατα δίνει το δικαίωµα στη FILA να 
διανείµει τη φωτογραφία του ή φιλµ στο οποίο απεικονίζεται ο ίδιος µε σκοπό την 
προβολή των συγκεκριµένων αγώνων ή µελλοντικών αγώνων. Εάν ένας παλαιστής 
αρνηθεί αυτή τη διάταξη, θα πρέπει να το δηλώσει κατά την υποβολή της δήλωσης  
συµµετοχής του και µπορεί, σε αυτή την περίπτωση, να µην επιτραπεί η συµµετοχή 
του  στους αγώνες. 
 
 
Κατηγορίες βάρους 
 
Οι κατηγορίες βάρους της ελευθέρας και της ελληνορωµαϊκής πάλης είναι οι 
ακόλουθες : 
 
 
 
Παµπαιδες 
  
 
  
 
Π αιδες 
 
1. 
  
 
29-32 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
1. 
  
 
39-42 
  
 
Κg 
 
2. 
  
 



35 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
2. 
  
 
46 
  
 
Κg 
 
3. 
  
 
38 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
3. 
  
 
50 
  
 
Κg 
 
4. 
  
 
42 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
4. 



  
 
54 
  
 
Κg 
 
5. 
  
 
47 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
5. 
  
 
58 
  
 
Κg 
 
6. 
  
 
53 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
6. 
  
 
63 
  
 
Κg 
 
7. 
  
 



59 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
7. 
  
 
69 
  
 
Κg 
 
8. 
  
 
66 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
8. 
  
 
76 
  
 
Κg 
 
9. 
  
 
73 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
9. 



  
 
85 
  
 
Κg 
 
10. 
  
 
73-85 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
10. 
  
 
85-100 
  
 
Κg 
 
 
 
Εφηβοι 
  
 
  
 
Ανδρες 
 
1. 
  
 
46-50 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
1. 
  



 
50 -55 
  
 
Κg 
 
2. 
  
 
55 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
2. 
  
 
60 
  
 
Κg 
 
3. 
  
 
60 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
3. 
  
 
66 
  
 
Κg 
 
4. 
  
 
66 



  
 
Κg 
  
 
 
  
 
4. 
  
 
74 
  
 
Κg 
 
5. 
  
 
74 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
5. 
  
 
84 
  
 
Κg 
 
6. 
  
 
84 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
6. 
  



 
96 
  
 
Κg 
 
7. 
  
 
96 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
7. 
  
 
96 -120 
  
 
Κg 
 
8. 
  
 
96-120 
  
 
Κg 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
  
 
 
  



 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
Οι κατηγορίες βάρους της γυναικείας πάλης είναι οι ακόλουθες : 
 
 
 
Πανκορασιδες 
  
 
 
  
 
Κορασιδες 
 
  
 
 
  
 
Νεανιδες 
  
 
 
  
 
Γυναικες 
 
28 - 30  kg 
  
 
 
  
 
36 - 38  kg 
  
 
 
  



 
40 - 44  kg 
  
 
 
  
 
44 - 48 kg 
 
32    kg 
  
 
 
  
 
40   kg 
  
 
 
  
 
48  kg 
  
 
 
  
 
51   kg 
 
34    kg 
  
 
 
  
 
43   kg 
  
 
 
  
 
51  kg 
  
 
 
  
 
55   kg 
 
37    kg 



  
 
 
  
 
46   kg 
  
 
 
  
 
55  kg 
  
 
 
  
 
59   kg 
 
40    kg 
  
 
 
  
 
49   kg 
  
 
 
  
 
59  kg 
  
 
 
  
 
63   kg 
 
44    kg 
  
 
 
  
 
52   kg 
  
 
 
  



 
63  kg 
  
 
 
  
 
67   kg 
 
48    kg 
  
 
 
  
 
56   kg 
  
 
 
  
 
67  kg 
  
 
 
  
 
67 - 72 kg 
 
52    kg 
  
 
 
  
 
60   kg 
  
 
 
  
 
67 - 72  kg 
  
 
 
  
 
 
57    kg 
  



 
 
  
 
65   kg 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
57 - 62  kg 
  
 
 
  
 
65 - 70  kg 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
Κάθε παλαιστής συµµετέχει εκουσίως µε δική του ευθύνη και δεν µπορεί να 
συµµετέχει παρά µόνο σε µία κατηγορία, σε αυτή που ανταποκρίνεται στο σωµατικό 
του βάρος, την ώρα της επίσηµης ζύγισης. Για τις κατηγορίες ανδρών, οι παλαιστές 
µπορούν να επιλέξουν την αµέσως ανώτερη κατηγορία από αυτή που αντιστοιχεί στο 
βάρος του σώµατός τους, εκτός από τα βαρέα κιλά, κατηγορία για την οποία ο 
παλαιστής πρέπει υποχρεωτικά να ζυγίζει περισσότερο από 96  κιλά. 
 
 
 
Κατηγορίες αγώνων 
 
Οι διεθνείς αγώνες των διαφόρων κατηγοριών ηλικίας είναι οι ακόλουθοι : 
 



 
Παµπαίδων 14-15 ετών 
 
 
  
 
Διεθνείς αγώνες 
  
 
(διµερείς και  τοπικοί) 
 
Παίδων 16-17 ετών 
 
 
  
 
Διεθνείς αγώνες 
 
Ηπειρωτικά Πρωταθλήµατα 
  
 
 
(ετήσια) 
 
Εφήβων 18-20 ετών 
 
 
  
 
Διεθνείς αγώνες 
 
Ηπειρωτικά Πρωταθλήµατα 
 
Παγκόσµια  Πρωταθλήµατα 
  
 
 
(ετήσια) 
 
(ετήσια) 
 
Ανδρών 20 ετών και άνω 
 
 
  
 
Διεθνείς αγώνες 
 
Ηπειρωτικά Πρωταθλήµατα 
 



Ηπειρωτικά Κύπελλα 
 
Παγκόσµια  Πρωταθλήµατα 
 
 
 
Κύπελλα Κόσµου 
 
GOLDEN GRAND PRIX 
 
MATCΗES DEFIS 
 
Διεθνή GRAND PRIX 
 
SUPER STARS  MATCHES 
 
Ολυµπιακοί αγώνες 
  
 
 
(ετήσια) 
 
(ετήσια) 
 
(ετήσια εκτός από τη χρονιά των Ολυµπιακών Αγώνων) 
 
 
(ετήσια) 
 
(ετήσια) 
 
 
 
 
(κάθε 4 χρόνια) 
 
Βετεράνων  35 ετών και άνω 
  
 
Αγώνες βάσει προγράµµατος 
 
Εξειδικευµένες κατηγορίες και κανονισµοί 
 
 
 
 
 
  
 
(ετήσιοι) 



 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ  2      -      ΑΓΩΝΕΣ  ΚΑΙ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 
Άρθρο 8  -  Μεθοδος  αγώνων 
 
Οι αγώνες διεξάγονται µε σύστηµα άµεσου αποκλεισµού µε τον ιδανικό αριθµό 
παλαιστών, δηλαδή : 4, 8, 16, 32, 64 κλπ. Εάν σε µία κατηγορία δεν υπάρχει ο 
ιδανικός αριθµός παλαιστών, πρέπει να γίνουν προκριµατικά µατς. 
 
 
Το ζευγάρωµα γίνεται κατά αύξουσα σειρά των αριθµών που τραβήχτηκαν κατά την 
κλήρωση. Όλοι οι παλαιστές που ηττήθηκαν από τους δύο φιναλίστ είναι 
REPECHES. Υπάρχουν δύο διαφορετικά γκρουπ REPECHAGE : ένα που 
αποτελείται από τους ηττηµένους από τον πρώτο φιναλίστ και ένα που αποτελείται 
από τους ηττηµένους από τον δεύτερο φιναλίστ. Τα µατς του REPECHAGE αρχίζουν 
µε τους παλαιστές που ηττήθηκαν στον πρώτο γύρο (συµπεριλαµβανοµένων και των 
µατς του προκριµατικού γύρου) µε τον ένα από τους δύο φιναλίστ µέχρι τους 
ηττηµένους των ηµιτελικών, κατά σειρά. Οι νικητές των δύο τελευταίων µατς 
REPECHAGE θα λάβουν ο καθένας χάλκινο µετάλλιο. 
 
 
Κάθε κατηγορία βάρους αρχίζει και τελειώνει σε µία ηµέρα. Η ζύγιση για κάθε 
κατηγορία γίνεται  την προηγουµένη της έναρξης της εν λόγω κατηγορίας. 
 
 
Οι αγώνες αναλύονται µε τον ακόλουθο τρόπο : 
 
 
-    µατς κατάταξης (προκριµατικοί γύροι) 
 
-    γύροι αποκλεισµού 
 
-    µατς REPECHAGE 
 
-    τελικά µατς 
 
 
Εάν σε µία κατηγορία βάρους, υπάρχουν λιγότεροι από 6 παλαιστές, θα πρέπει να 
εφαρµοστεί το σύστηµα TOURNOI  NORDIQUE (ο καθένας παλεύει µε όλους). 
 
 
Παράδειγµα αγώνων  µε άµεσο αποκλεισµό 
 
 
Παίρνουµε ως παράδειγµα  αγώνες µε 22 παλαιστές σε µία κατηγορία βάρους. Οι 22 
παλαιστές τραβούν ένα αριθµό από το 1 µέχρι το 22 (συνηµµένος πίνακας Α). 
 
 



Για να µπορέσουµε να φτάσουµε στον κατώτερο ιδανικό αριθµό τον πιο κοντινό που 
θα µας επιτρέπει την εφαρµογή του συστήµατος άµεσου αποκλεισµού  (16 
παλαιστές), θα πρέπει να γίνουν προκριµατικά µατς. Στο παράδειγµά µας, έχουµε 6 
παλαιστές  πλέον του ιδανικού αριθµού των 16. Τα προκριµατικά µατς λοιπόν 
διεξάγονται από τους 6 παλαιστές που τράβηξαν αριθµούς µεγαλύτερους από το 16, 
δηλαδή τους αριθµούς  17, 18, 19, 20, 21 και 22 και από τους 6 παλαιστές που 
τράβηξαν τους αµέσως προηγούµενους αριθµούς από το 17, δηλαδή τους αριθµούς 
16, 15, 14, 13, 12 και 11. Ακολουθώντας την βασική αρχή του ζευγαρώµατος κατ' 
αύξουσα σειρά των αριθµών που κληρώθηκαν, έχουµε τα παρακάτω µατς : 
 
 
    * Ο αριθµός 11  µε τον αριθµό 12, µατς Νο 1 
    * Ο αριθµός 13  µε τον αριθµό 14, µατς Νο 2 
    * Ο αριθµός 15  µε τον αριθµό 16, µατς Νο 3 
    * Ο αριθµός 17  µε τον αριθµό 18, µατς Νο 4 
    * Ο αριθµός 19  µε τον αριθµό 20, µατς Νο 5 
    * Ο αριθµός 21  µε τον αριθµό 22, µατς Νο 6 
 
 
Οι  νικητές αυτών των 6 προκριµατικών µατς µπαίνουν στους γύρους αποκλεισµού 
των αγώνων που διεξάγονται µε άµεσο αποκλεισµό. 
 
 
Μετά τα προκριµατικά µατς, έχουµε τον ιδανικό αριθµό των 16 παλαιστών. Οι 16 
παλαιστές που παλεύουν στους γύρους αποκλεισµού είναι οι 10 παλαιστές που 
τράβηξαν τους αριθµούς από το 1 µέχρι το 10 και οι 6 παλαιστές που κέρδισαν  τα 
µατς πρόκρισης, δηλαδή οι αριθµοί 12, 13, 15, 17, 19 και 22 (για να γίνουν 16). 
Ακολουθώντας πάντα την αρχή του ζευγαρώµατος κατ' αύξουσα σειρά των αριθµών 
που κληρώθηκαν, ο 1ος γύρος αποκλεισµού διεξάγεται ως ακολούθως : 
 
 
    * Ο αριθµός 1  µε τον αριθµό 2, µατς Νο 1 
    * Ο αριθµός 3  µε τον αριθµό 4, µατς Νο 2 
    * Ο αριθµός 5  µε τον αριθµό 6, µατς Νο 3 
    * Ο αριθµός 7  µε τον αριθµό 8, µατς Νο 4 
    * Ο αριθµός 9  µε τον αριθµό 10, µατς Νο 5 
    * Ο αριθµός 12  µε τον αριθµό 13, µατς Νο 6 
    * Ο αριθµός 15  µε τον αριθµό 17, µατς Νο 7 
    * Ο αριθµός 19  µε τον αριθµό 22, µατς Νο 8 
 
 
Όπως αναφέρεται ανωτέρω, όλοι οι αθλητές (αθλήτριες) που ηττήθηκαν από τους δύο 
φιναλίστ έχουν δικαίωµα συµµετοχής στο REPECHAGE. 
 
Οι παλαιστές που ηττήθηκαν από τον φιναλίστ  Νο 5 είναι οι ακόλουθοι : 
 
 
    * Ο αριθµός  6  (ηττήθηκε στον 1ο γύρο) 
    * Ο αριθµός  7  (ηττήθηκε στον 2ο γύρο) 
    * Ο αριθµός  3  (ηττήθηκε στον 3ο γύρο) 



 
 
Οι παλαιστές που έχασαν από τον φιναλίστ  Νο 15 
 
 
    * Ο αριθµός  16  (ηττήθηκε στα προκριµατικά) 
    * Ο αριθµός  17  (ηττήθηκε στον 1ο γύρο) 
    * Ο αριθµός  19  (ηττήθηκε στον 2ο γύρο) 
    * Ο αριθµός  12  (ηττήθηκε στον 3ο γύρο) 
 
 
 
Το REPECHAGE ξεκινά µε τους παλαιστές που έχασαν από τους φιναλίστ στους 
πρώτους γύρους των αγώνων. 
 
 
1ο µατς :   ο αριθµός 6 (ηττηµένος του 1ου γύρου) µε τον αριθµό 7 (ηττηµένο του 2ου 
γύρου) 
 
2ο µατς :  ο αριθµός 6 (νικητής του 1ου µατς) µε τον αριθµό 3 (ηττηµένο του 3ου 
γύρου) 
 
 
Ο παλαιστής 6 είναι ο νικητής του γκρουπ REPECHAGE των παλαιστών που έχασαν 
από τον φιναλίστ  Νο 5. 
 
 
Ακολουθούµε την ίδια διαδικασία και για τους παλαιστές που έχασαν από τον 
φιναλίστ  Νο 15. 
 
 
1ο µατς :   ο αριθµός 16 (ηττηµένος στα προκριµατικά) 
 
µε τον αριθµό 17 (ηττηµένο του 1ου γύρου) 
 
2ο µατς :  ο αριθµός 16 (νικητής του 1ου µατς) 
 
µε τον αριθµό 19 (ηττηµένο του 2ου γύρου) 
 
3ο µατς :  ο αριθµός 16 (νικητής του 2ου µατς) 
 
µε τον αριθµό 12 (ηττηµένο του 3ου γύρου) 
 
 
Ο παλαιστής Νο 16 είναι ο νικητής του γκρουπ REPECHAGΕ των παλαιστών που 
έχασαν από τον φιναλίστ Νο 15. 
 
 
Οι δύο φιναλίστ των γύρων αποκλεισµού, δηλαδή ο αριθµός  5  και  15, συµµετέχουν 
στα µατς για 1η και 2η θέση. Οι δύο νικητές των δύο τελευταίων µατς REPECHAGE 



(οι Νο 6  και Νο 16) λαµβάνουν ο καθένας χάλκινο µετάλλιο. Οι ηττηµένοι των δύο 
τελικών για τα χάλκινα µετάλλια κατατάσσονται στην 5η θέση εκτός συναγωνισµού. 
 
 
Κριτήρια κατάταξης 
 
 
Από την 7η θέση, οι παλαιστές κάθε κατηγορίας θα κατατάσσονται βάσει των 
βαθµών κατάταξής τους. Σε περίπτωση ισοψηφίας των βαθµών κατάταξης, θα 
κατατάσσονται αναλύοντας διαδοχικά τα ακόλουθα κριτήρια : 
 
Τις περισσότερες νίκες µε πτώση 
 
Τις περισσότερες νίκες µατς µε υπεροχή 
 
Τις περισσότερες νίκες περιόδων µε υπεροχή 
 
Τους περισσότερους τεχνικούς βαθµούς που σηµειώθηκαν σε όλους τους αγώνες 
 
Τα λιγότερα τεχνικά σηµεία που δόθηκαν σε όλους τους αγώνες 
 
 
Εάν οι παλαιστές δεν µπορούν να καταταγούν µε τα παραπάνω κριτήρια, 
κατατάσσονται εκτός συναγωνισµού. 
 
 
Οι παλαιστές που συµµετέχουν στο REPECHAGE θα κατατάσσονται βάσει των 
βαθµών κατάταξης που συγκέντρωσαν καθ' όλη τη διάρκεια των αγώνων, 
συµπεριλαµβανοµένων των µατς πρόκρισης και REPECHAGE. 
 
 
Σηµείωση : Οι παλαιστές που αποβάλλονται λόγω βιαιότητας ή αντιαθλητικής 
συµπεριφοράς, θα αποκλείονται και δεν θα κατατάσσονται. Με εξαίρεση το 
πιστοποιητικό γιατρού που θα ελεγχθεί από τον γιατρό της FILA, εάν ένας παλαιστής 
για οποιοδήποτε λόγο δεν παρουσιαστεί στο ταπί εφόσον έχουν αρχίσει οι αγώνες, ο 
ή οι αντίπαλοί του κερδίζουν το µατς και ο παλαιστής διαγράφεται και δεν 
κατατάσσεται. 
 
 
Κριτήρια κατάταξης σε tournoi nordique 
 
 
Με το σύστηµα του tournoi nordique απονέµονται µόνον 4 βαθµοί κατάταξης για την 
πτώση, την εγκατάλειψη ή για ποινή τραυµατισµού ή αποκλεισµού. 
 
Στο tournoi nordique αυτός που έχει τους περισσότερους βαθµούς κατάταξης 
κατατάσσεται πρώτος. 
 
 



Σε περίπτωση ισοψηφίας των βαθµών κατάταξης µεταξύ δύο παλαιστών , ο µεταξύ 
τους αγώνας καθορίζει τον νικητή. Ο παλαιστής που έχει νικήσει τον αντίπαλό του 
κατατάσσεται πριν. 
 
 
Σε περίπτωση ισοψηφίας των βαθµών κατάταξης µεταξύ πολλών παλαιστών, 
ξεκινάµε κατατάσσοντας τον τελευταίο του γκρουπ των εκτός συναγωνισµού βάσει 
των ακόλουθων κριτηρίων µέχρι να µείνουν µόνον δύο παλαιστές : 
 
 
-    τις λιγότερες νίκες µε πτώση 
 
-    τις λιγότερες νίκες µατς µε υπεροχή 
 
-    τις λιγότερες νίκες περιόδων µε υπεροχή 
 
-    τους λιγότερους τεχνικούς βαθµούς που σηµειώθηκαν σε όλους τους αγώνες 
 
-    τα περισσότερα τεχνικά σηµεία που δόθηκαν σε όλους τους αγώνες 
 
 
Εφόσον µένουν µόνον δύο παλαιστές που ισοψηφούν, κατατάσσεται πρώτος αυτός 
που θα κερδίσει τον µεταξύ τους αγώνα. 
 
 
Άρθρο 9 -  Πρόγραµµα αγώνων 
 
 
Η διάρκεια των Ολυµπιακών Αγώνων είναι 8 ηµέρες σε 3 ταπί. 
 
 
Η διάρκεια Παγκοσµίων  Πρωταθληµάτων Ανδρών και  Εφήβων είναι 6 ηµέρες για 3 
στιλ  (ελευθέρα, ελληνορωµαϊκή, γυναικεία πάλη) σε 3 ταπί. Επίσης ανάλογα µε τις 
δηλώσεις συµµετοχής που έχουν ληφθεί, µετά από  έγκριση της FILA, µπορεί να 
προστεθεί ή να αφαιρεθεί ένα ταπί για όλους τους τύπους αγώνων. 
 
 
Βασικά για όλους τους τύπους αγώνων, η διάρκεια των περιόδων δεν πρέπει να 
ξεπερνά τις 3 ώρες. 
 
Σε κάθε γύρο αγώνων, µία κατηγορία βάρους θα πρέπει βασικά να διεξάγεται  σε ένα 
µόνο ταπί και όχι συγχρόνως σε πολλά ταπί. 
 
 
Όλα τα µατς για την πρώτη και δεύτερη θέση θα πρέπει να διεξαχθούν σε ένα µόνον 
ταπί.  Τα µατς για τις 3-5 θέσεις µπορούν να διεξαχθούν σε δύο ταπί. 
 
 
Άρθρο 10 -  Απονοµές 
 



 
Οι αθλητές που κατετάγησαν στις 4 πρώτες θέσεις κάθε κατηγορίας βάρους 
παρευρίσκονται στην τελετή απονοµής και λαµβάνουν µετάλλιο και  δίπλωµα 
ανάλογα µε την κατάταξή τους: 
 
 
1ος χρυσό µετάλλιο 
 
2ος αργυρό µετάλλιο 
 
οι δύο 3οι χάλκινο µετάλλιο 
 
5ος - 10ος δίπλωµα 
 
Στα Παγκόσµια Πρωταθλήµατα, ο πρώτος θα λάβει την ζώνη του Παγκόσµιου 
Πρωταθλητή (βλ. κανονισµό διακρίσεων και ηθικών αµοιβών). 
 
Οι απονοµές θα γίνονται αµέσως µετά το τελικό αγώνα της εν λόγω κατηγορίας. 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ   3     -     ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ  ΑΓΩΝΑ 
 
 
Άρθρο 11 -  Ζύγιση 
 
 
Η οριστική κατάσταση των παλαιστών που θα αγωνιστούν πρέπει υποχρεωτικά να 
υποβληθεί από τον αρχηγό της αποστολής στη Γραµµατεία της οργανωτικής 
επιτροπής, 6 ώρες πριν την έναρξη της ζύγισης. Μετά το πέρας αυτής της προθεσµίας 
δεν θα γίνει δεκτή καµία τροποποίηση. 
 
 
Για όλους τους αγώνες, υπάρχει µία µόνο ζύγιση ανά κατηγορία βάρους. Για κάθε 
κατηγορία, η ζύγιση γίνεται πάντα την προηγούµενη της έναρξης της κατηγορίας και 
διαρκεί 30 λεπτά. 
 
 
Κανένας παλαιστής δεν µπορεί να γίνει δεκτός στη ζύγιση εφόσον δεν έχει υποβληθεί 
σε ιατρική εξέταση την ώρα που έχει καθοριστεί  στην προκήρυξη των εν λόγω 
αγώνων. Η ιατρική εξέταση γίνεται πάντα µία ώρα πριν τη ζύγιση. 
 
Οι παλαιστές πρέπει να παρουσιάζονται στην ιατρική εξέταση και την ζύγιση  µε την 
LICENCE και το διαβατήριο ή µόνον µε την διαπίστευσή τους εφόσον αυτός ο 
έλεγχος γίνει κατά την διαπίστευση. Οι παλαιστές πρέπει να είναι σε άριστη φυσική 
κατάσταση και να έχουν τα νύχια κοµµένα πολύ κοντά. 
 
 
Οι παλαιστές υποχρεωτικά ζυγίζονται µόνον µε παλαιστικό µαγιό εφ' όσον έχουν 
εξεταστεί από τους υπεύθυνους γιατρούς οι οποίοι πρέπει να αποκλείουν από τους 



αγώνες κάθε παλαιστή που παρουσιάζει οποιοδήποτε κίνδυνο µόλυνσης. Για το µαγιό 
δεν θα δίνεται καµιά ανοχή βάρους. 
 
 
Μέχρι το τέλος της διαδικασίας της ζύγισης, οι παλαιστές έχουν το δικαίωµα, ο 
καθένας µε τη σειρά του, να ανεβαίνουν στη ζυγαριά όσες φορές επιθυµούν. 
 
 
Οι διαιτητές που είναι υπεύθυνοι  ζύγισης πρέπει να ελέγχουν εάν όλοι οι παλαιστές 
έχουν συµµορφωθεί  µε τις διατάξεις που του άρθρου 5  « Αθλητική  περιβολή 
Αγώνων»  και να ενηµερώνουν τους παλαιστές για τις επιπτώσεις που θα υπάρξουν  
εάν παρουσιαστούν στο ταπί µε ενδυµασία που δεν είναι σύµφωνη µε τον κανονισµό. 
Οι διαιτητές θα αρνούνται την ζύγιση στον παλαιστή που παρουσιάζεται µε 
ενδυµασία που δεν είναι σύµφωνη µε τον κανονισµό. 
 
 
Άρθρο 12 -  Κλήρωση 
 
 
Οι συµµετέχοντες στους αγώνες πρέπει να ζευγαρωθούν για τον κάθε γύρο σύµφωνα 
µε τον αύξοντα αριθµό που πήρε ο καθένας στην  κλήρωση που πραγµατοποιείται 
κατά την ζύγιση. Η κλήρωση πρέπει να γίνεται δηµόσια. Το σύστηµα HERACLES 
πρέπει να χρησιµοποιείται για τη ζύγιση και την διεξαγωγή όλων των διεθνών 
αγώνων της FILA. 
 
 
Εάν το σύστηµα HERACLES δεν µπορεί να χρησιµοποιηθεί, αριθµηµένοι κλήροι που 
αντιστοιχούν στον αριθµό των παλαιστών που πέρασαν ιατρική εξέταση πρέπει να 
τοποθετηθούν σε µία κληρωτίδα, σε σάκο ή κάποιο παρόµοι αντικείµενο. Εάν 
χρησιµοποιηθεί κάποιο άλλο σύστηµα, θα πρέπει να εξασφαλιστεί και η οποιαδήποτε 
διαφοροποίηση. 
 
 
Ο παλαιστής που ζυγίστηκε, κατεβαίνοντας από τη ζυγαριά τραβά ο ίδιος τον αριθµό 
του,  βάσει του οποίου θα ζευγαρωθεί. Αυτός ο αριθµός θα αναγραφεί αµέσως στον 
πίνακα ανακοινώσεων που έχει τοποθετηθεί σε ευκρινές µέρος καθώς και στην 
κατάσταση διαχωρισµού και ζύγισης. 
 
 
Σηµαντικό : Σε περίπτωση που, κατά  τη  διάρκεια της κλήρωσης, ο υπεύθυνος της 
ζύγισης και της κλήρωσης διαπιστώσει λάθος στην παραπάνω                    διαδικασία, 
η κλήρωση της κατηγορίας θα ακυρωθεί. Θα ξαναγίνει                    εκ νέου κλήρωση 
αυτής της κατηγορίας µε την σύµφωνη γνώµη του αρχηγού των αγώνων. 
 
 
Άρθρο 13 -   Κατάσταση διαχωρισµού 
 
 



Εάν στο τέλος της ζύγισης, ένας ή περισσότεροι παλαιστές δεν παρουσιατούν ή είναι 
υπέρβαροι, οι παλαιστές κατατάσσονται εκ νέου µε απόλυτη αριθµητική σειρά, από 
τον µικρότερο έως τον µεγαλύτερο αριθµό. 
 
 
Άρθρο 14 -  Ζευγάρωµα 
 
 
Οι παλαιστές  ζευγαρώνονται σύµφωνα µε αύξουσα σειρά των αριθµών που 
τράβηξαν στην ζύγιση. Πρέπει δε να καταρτιστεί ένα έγγραφο που θα καθορίζει το 
πρωτόκολλο, τα ωράρια των αγώνων µε όλες τις απαραίτητες διευκρινίσεις για τη 
διεξαγωγή των αγώνων. 
 
 
Τα ζευγαρώµατα κάθε γύρου, καθώς και τα αποτελέσµατά τους, θα αναγράφονται σε 
ένα πίνακα ώστε να µπορούν να τα συµβουλεύονται ανά πάσα στιγµή οι παλαιστές 
(βλ. συνηµµένο πίνακα). 
 
 
Άρθρο 15 -  Αποκλεισµός από τους αγώνες 
 
 
Ο παλαιστής που ηττήθηκε, αποκλείεται και κατατάσσεται βάσει των βαθµών 
κατάταξης που σηµείωσε, µε εξαίρεση τους παλαιστές που ηττήθηκαν από ένα εκ των 
δύο φιναλίστ, εφόσον συµµετέχουν στο REPECHAGE για την κατάταξη στην 3η ή 
την 5η θέση. 
 
Ένας παλαιστής που, χωρίς ιατρική γνωµάτευση και χωρίς να ενηµερώσει την 
επίσηµη γραµµατεία, δεν παρουσιάζεται εµπρός στον αντίπαλό του όταν ανακοινωθεί 
το όνοµά του, αποκλείεται και δεν κατατάσσεται. Ο ή οι αντίπαλοί του θα κερδίσουν 
το µατς. 
 
 
Ένας παλαιστής που υπέπεσε σε σοβαρό παράπτωµα κατά του «ευ αγωνίζεσθαι» και 
της αντίληψης της FILA για συνολική και παγκόσµια πάλη, εξαπατήσει εµφανώς, 
διαπράξει σοβαρό παράπτωµα ή βιαιοπραγήσει, θα αποκλείεται άµεσα από τους 
αγώνες και θα αποβάλλεται µε οµόφωνη απόφαση του σώµατος διαιτησίας. Σ' αυτή 
την περίπτωση, δεν θα κατατάσσεται. 
 
 
Εάν δύο παλαιστές αποβληθούν λόγω βιαιότητας στο ίδιο µατς, θα αποκλείονται 
βάσει των ανωτέρω και δεν θα τροποποιηθεί το ζευγάρωµα του επόµενου γύρου. Ο 
παλαιστής που θα πρέπει να ζευγαρωθεί µε τον ή τους παλαιστές θα κερδίσει το µατς. 
 
 
Εάν µε την ή τις αποβολές δηµιουργηθεί πρόβληµα στην κατάταξη ενός µατς των 
τελικών, οι επόµενοι παλαιστές θα ανέβουν στον πίνακα για να  καθοριστεί η τελική 
κατάταξη. 
 
 



Εάν οι δύο πρώτοι  έχουν αποκλειστεί, θα διεξαχθεί το µατς µεταξύ των δύο 
παλαιστών που κατέκτησαν χάλκινο µετάλλιο για να καθοριστεί η πρώτη και δεύτερη 
θέση. Όλοι οι άλλοι παλαιστές ανεβαίνουν  στην κατάταξη, οι δύο πέµπτοι γίνονται 
τρίτοι. 
 
 
Κατάταξη σε περίπτωση DOPING 
 
Σε περίπτωση θετικού ελέγχου doping, ο παλαιστής αποκλείεται και δεν 
κατατάσσεται. 
 
Σε περίπτωση που ο πρώτος ή ο δεύτερος παλαιστής της κατάταξης αποκλειστεί λόγω 
doping, ο παλαιστής µε το χάλκινο µετάλλιο που ηττήθηκε στην γραµµή του 
αποκλεισµού ανεβαίνει στην κατάταξη. Το χάλκινο µετάλλιο θα απονεµηθεί στον 
ηττηµένο από τον τελικό  3- 4  της ίδιας γραµµής. Για την υπόλοιπη κατάταξη, οι 
άλλοι παλαιστές θα ανέβουν µία γραµµή. 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ  4    -    ΤΟ ΣΩΜΑ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ 
 
 
Άρθρο 16 - Σύνθεση 
 
 
Σε όλες τις διοργανώσεις, το σώµα διαιτησίας για κάθε µατς αποτελείται από 1 
αρχηγό ταπί, 1 διαιτητή  και 1 κριτή. 
 
 
Τα καθήκοντα ή οι αρµοδιότητες των τριών παραγόντων καθορίζονται από τον 
κανονισµό του διεθνούς σώµατος διαιτησίας. Απαγορεύεται ρητά η αντικατάσταση 
ενός µέλους του σώµατος διαιτησίας κατά τη διάρκεια ενός µατς, εκτός από την 
περίπτωση σοβαρής ασθένειας που επιβεβαιώνεται ιατρικά. Σε καµιά περίπτωση το 
σώµα διαιτησίας δεν µπορεί να αποτελείται από δύο παράγοντες της ίδιας 
εθνικότητας. Επίσης απαγορεύεται ρητά σε  µέλος του σώµατος διαιτησίας να 
προσφέρει υπηρεσίες σε αγώνα όπου συµµετέχουν συµπατριώτες του. 
 
 
Το σώµα διαιτησίας πρέπει να λαµβάνει όλες τις αποφάσεις πλειοψηφικά δύο έναντι 
ενός ή οµόφωνα, µε εξαίρεση την πτώση κατά την οποία είναι υποχρεωτική η 
συµφωνία του αρχηγού ταπί. Για να λάβει απόφαση δεν έχει δικαίωµα να ανατρέξει 
σε έλεγχο video (εκτός από την περίπτωση challenge - ένστασης). 
 
 
Επιτροπή κρίσεων 
 
Η επιτροπή κρίσεων είναι µία οµάδα εµπειρογνώµων διαιτησίας των οποίων καθήκον 
είναι η πιστή τήρηση του διεθνούς κανονισµού πάλης κατά τη διάρκεια µεγάλων 
διοργανώσεων της FILA, όπως τους Ολυµπιακούς Αγώνες, Παγκόσµια και 
Ηπειρωτικά Πρωταθλήµατα, Κύπελλα Κόσµου, Golden Grand Prix και 
εξειδικευµένες διοργανώσεις. 



 
 
Άρθρο 17 - Γενικά καθήκοντα 
 
 
   1. Το σώµα διαιτησίας εξασφαλίζει όλες τις υπηρεσίες που προβλέπονται από τους 
κανονισµούς αγώνων πάλης και από τις τυχόν  ειδικές διατάξεις που καθορίζονται για 
την διοργάνωση εξειδικευµένων αγώνων. 
 
 
   1. Καθήκον του σώµατος διαιτησίας είναι να παρακολουθεί κάθε αγώνα µε 
 
πολύ  µεγάλη προσοχή και να κρίνει τις τεχνικές ενέργειες µε τέτοιο 
 
τρόπο ώστε το αποτέλεσµα που αναφέρεται στο δελτίο αγώνα του κριτή 
 
να ανταποκρίνεται ακριβώς στη φυσιογνωµία του αγώνα. 
 
 
   1. Ο αρχηγός του ταπί, ο διαιτητής και ο κριτής αξιολογούν προσωπικά τις λαβές 
για να υπάρξει οριστική απόφαση. Ο διαιτητής και ο κριτής θα πρέπει να 
συνεργάζονται υπό την καθοδήγηση του αρχηγού ταπί που συντονίζει τις εργασίες 
του σώµατος διαιτησίας. 
 
 
   1. Οι αρµοδιότητες του σώµατος διαιτησίας είναι η εκτέλεση όλων των υπηρεσιών 
διαιτησίας, η απονοµή σηµείων και η ανακοίνωση των κυρώσεων που προβλέπονται 
από τους κανονισµούς. 
 
 
   1. Τα δελτία αγώνων του κριτή και του αρχηγού ταπί χρησιµεύουν για τη 
βαθµολογία όλων των λαβών που πραγµατοποιούν και οι δύο αντίπαλοι. Τα σηµεία, 
οι παρατηρήσεις (Ο), πρέπει να αναφέρονται µε µεγάλη ακρίβεια µε την σειρά που 
αντιστοιχεί στις διάφορες φάσεις του αγώνα. Αυτά τα δελτία βαθµολογίας πρέπει να 
υπογράφονται από τον κριτή και τον αρχηγό του ταπί αντίστοιχα. 
 
 
   1. Εάν ένας αγώνας δεν τελειώσει µε «πτώση», η απόφαση για το αποτέλεσµα θα 
ληφθεί από τον αρχηγό του ταπί ο οποίος θα πρέπει να βασιστεί σε όλες τις ενέργειες 
κάθε αντιπάλου, που έχουν σηµειωθεί από την αρχή µέχρι το τέλος στο δικό του 
φύλλο αγώνα και σε αυτό του κριτή. 
 
 
   1. Όλα τα σηµεία του κριτή πρέπει, από την στιγµή που θα απονεµηθούν, να 
γνωστοποιηθούν στο κοινό, είτε µε παλέτες είτε µε φωτεινά σηµεία. 
 
 
   1. Για την συνέχιση των αγώνων και σύµφωνα µε τον ρόλο τους, τα µέλη του 
σώµατος διαιτησίας πρέπει να εκφράζονται µε την ορολογία του βασικού λεξιλογίου 
της FILA, αλλά απαγορεύεται να µιλούν µε οποιονδήποτε κατά τη διάρκεια του µατς, 



εκτός προφανώς µεταξύ τους, για να συµβουλευτεί ο ένας τον άλλο και για την καλή 
εκτέλεση των καθηκόντων τους. 
 
 
   1. Εφόσον ζητηθεί από ένα προπονητή ένσταση (challenge), µε τη σύµφωνη γνώµη 
του παλαιστή, το σώµα διαιτησίας παρατηρεί την τεχνική ενέργεια  στην µεγάλη 
οθόνη συγχρόνως µε την επιτροπή κρίσεων µία µόνο φορά, εκφράζει την άποψή του 
η οποία είτε θα γίνει αποδεκτή από της επιτροπή κρίσεως είτε θα διορθωθεί. 
 
 
Άρθρο 18 -  Ενδυµασία διαιτητών 
 
 
Το σώµα διαιτησίας, διαιτητής, κριτής και αρχηγός ταπί  κατά την εκτέλεση των 
καθηκόντων τους πρέπει να είναι ενδεδυµένοι ως ακολούθως : 
 
 
-         κλασικό σακάκι χρώµατος  µπλε-marine µε το σήµα της FILA 
 
-         παντελόνι χωρίς ρεβέρ, χρώµατος γκρι µε µαύρη ζώνη 
 
-         πουκάµισο µε κοντό ή µακρύ µανίκι χρώµατος µπλε ανοικτού 
 
-         γραβάτα κίτρινη µε το σήµα της FILA 
 
-         κάλτσες µαύρες 
 
-         παπούτσια(παντόφλες)  ρυθµικής µαύρα 
 
 
Η ενδυµασία πρέπει να είναι σύµφωνη µε το πρότυπο της FILA. 
 
Το σώµα διαιτησίας δεν µπορεί να φέρει το όνοµα κάποιου χορηγού. Μπορεί όµως 
στον αριθµό τους να αναγράφεται το όνοµα του χορηγού της FILA. 
 
 
Άρθρο 19 - Ο διαιτητής 
 
 
   1. Ο διαιτητής, επάνω στο ταπί, είναι υπεύθυνος, για την οµαλή διεξαγωγή του 
αγώνα τον οποίο πρέπει να διευθύνει σύµφωνα µε τους κανονισµούς. 
 
 
   1. Πρέπει να προκαλεί τον σεβασµό των δύο αντιπάλων και να ασκεί πλήρη 
εξουσία σ' αυτούς, ώστε να υπακούσουν αµέσως στις εντολές και τις οδηγίες του, 
καθώς και να διευθύνει τον αγώνα χωρίς να δέχεται εξωτερικές αντικανονικές 
επεµβάσεις. 
 
 



   1. Ο διαιτητής έχει στενή συνεργασία µε τον κριτή. Πρέπει να επικεντρώνεται στον 
αγώνα χωρίς να επηρεάζεται απερίσκεπτα ή άσκοπα. Με το σφύριγµά του αρχίζει, 
διακόπτεται και τελειώνει ο αγώνας. 
 
 
   1. Ο διαιτητής διατάζει τη επαναφορά των παλαιστών στο ταπί σε περίπτωση που 
είχαν βγει έξω, ή τη συνέχιση του αγώνα, σε όρθια θέση ή στο έδαφος, από πάνω ή 
κάτω, µε την σύµφωνη γνώµη του κριτή ή σε αντίθετη περίπτωση µε αυτή του 
αρχηγού ταπί. 
 
 
   1. Ο διαιτητής πρέπει να φορά στον αριστερό βραχίονα κόκκινη µανσέτα και στον 
δεξιό βραχίονα µπλε µανσέτα. Δείχνει µε τα δάχτυλα τα σηµεία που αντιστοιχούν 
στην αξία µιας λαβής µετά την εκτέλεσή της (εάν είναι έγκυρη, εάν έγινε µέσα στα 
όρια του ταπί, εάν ένας παλαιστής ήρθε σε θέση κινδύνου κ.λ.π.), είτε σηκώνοντας 
τον δεξί βραχίονα εάν ο παλαιστής που σηµείωσε σηµεία φορά µπλε µαγιό είτε 
σηκώνοντας τον αριστερό βραχίονα εάν ο παλαιστής που σηµείωσε σηµεία φορά  
κόκκινο µαγιό. 
 
 
   1. Ο διαιτητής δεν πρέπει ποτέ να διστάζει : 
 
 
-  να διακόπτει τον αγώνα ακριβώς την κατάλληλη στιγµή, ούτε νωρίτερα, ούτε 
 
αργότερα. 
 
-         να δείχνει εάν η λαβή που εκτελέστηκε στην άκρη του ταπί είναι έγκυρη ή όχι. 
 
-         να υπολογίσει ευκρινώς τα 5 sec κατά τα οποία ο παλαιστής κρατείται σε 
γέφυρα και να δώσει τους επί πλέον βαθµούς που αντιστοιχούν σε αυτή την 
περίπτωση. 
 
-         να δείξει και να ανακοινώσει TOUCHE (πτώση) αφού έχει τη σύµφωνη γνώµη 
του κριτή και του αρχηγού ταπί. Για να διαπιστώσει εάν ένας  παλαιστής είχε 
κολλήσει στο ταπί και τους δύο ώµους συγχρόνως, ο διαιτητής πρέπει να πει δυνατά 
τη λέξη "TOMBE",  να σηκώσει το χέρι για να έχει τη  σύµφωνη γνώµη του κριτή και 
του αρχηγού του ταπί, να χτυπήσει το χέρι στο ταπί και εν συνεχεία να σφυρίξει. 
 
 
g.  Ο διαιτητής πρέπει να προσέχει ώστε : 
 
 
-         να µην πλησιάζει τους παλαιστές όταν είναι όρθιοι γιατί δεν θα βλέπει τα πόδια 
τους, αλλά να παραµένει κοντά τους όταν η πάλη διεξάγεται στο έδαφος. 
 
-         να διατάζει γρήγορα και ευκρινώς την θέση από την οποία θα πρέπει να 
συνεχιστεί η πάλη όταν επαναφέρει τους παλαιστές  στο µέσον του ταπί (τα πόδια 
στον κεντρικό κύκλο). 
 



-         να µην είναι πολύ κοντά στους παλαιστές ώστε να µην εµποδίζει την 
ορατότητα του κριτή και του αρχηγού ταπί, ιδίως όταν υπάρχει απειλή «πτώσης». 
 
-         να µην αφήνει τους παλαιστές να ξεκουράζονται  κατά τη διάρκεια του αγώνα 
µε την πρόφαση ότι σκουπίζονται, φυσούν τη µύτη,  τραυµατίστηκαν κ.λ.π. Σε αυτή 
την περίπτωση πρέπει να διακόψει τον αγώνα και να δώσει παρατήρηση (0) και 1 
βαθµό στον αντίπαλό του. 
 
-         να είναι έτοιµος να µετακινηθεί ανά πάσα στιγµή σε οποιοδήποτε σηµείο του 
ταπί ή γύρω από αυτό και κυρίως να πέφτει κάτω στη στιγµή για να βλέπει καλύτερα 
επικείµενη πτώση. 
 
-         να παροτρύνει, χωρίς να διακόπτει τον αγώνα, τον ή τους παλαιστές, µε τέτοιο 
τρόπο ώστε να εµποδίσει φυγή από το ταπί. 
 
-         να είναι έτοιµος να σφυρίξει εάν οι παλαιστές πλησιάζουν στην άκρη του ταπί. 
 
-         στην ελληνορωµαϊκή πάλη να µην διακόπτει τον αγώνα στη περίπτωση θέσης 
κινδύνου σε 1 min και 30 sec. 
 
 
h. Ο διαιτητής πρέπει επίσης: 
 
 
-         να παρατηρεί ιδιαίτερα τα πόδια των παλαιστών στην ελληνορωµαϊκή πάλη. 
 
-         να υποχρεώνει τους παλαιστές να µένουν στο ταπί µέχρι να ανακοινωθεί το 
αποτέλεσµα του αγώνα. 
 
-          σε όλες τις περιπτώσεις που απαιτείται οµόφωνη απόφαση, να ζητά πρώτα τη 
γνώµη του κριτή που βρίσκεται στην άκρη του ταπί, απέναντι από τον αρχηγό του 
ταπί. 
 
-         να ανακηρύσσει τον παλαιστή που είναι νικητής, µετά από κάθε περίοδο και 
στο τέλος του µατς  µε τη σύµφωνη γνώµη του αρχηγού του ταπί. 
 
 
 
i.  Ο διαιτητής ζητά να επιβληθούν κυρώσεις για παράβαση κανονισµού ή 
 
βιαιότητα. 
 
 
 
   1. Ο διαιτητής µε µεσολάβηση του αρχηγού του ταπί, πρέπει να διακόψει τον αγώνα 
και να ανακηρύξει τον νικητή µε τεχνική υπεροχή εφόσον η διαφορά φτάνει τα έξι 
σηµεία σε µία περίοδο. Σε αυτή την περίπτωση θα πρέπει να περιµένει την πλήρη 
διεξαγωγή της ενέργειας είτε είναι επίθεση είτε είναι αντεπίθεση. 
 
 



Άρθρο 20 -  Ο κριτής 
 
 
   1. Ο κριτής εκπληρώνει όλες τις υπηρεσίες που προβλέπονται γενικά από τους 
κανονισµούς πάλης. 
 
 
   1. Πρέπει να παρακολουθεί πολύ προσεκτικά την διεξαγωγή του αγώνα χωρίς να 
αποσπάται η προσοχή του για κανένα λόγο και να καταχωρεί τα σηµεία κάθε 
ενέργειας στο δελτίο βαθµολογίας του το οποίο και υπογράφει, σε συµφωνία µε τον 
διαιτητή ή τον αρχηγό ταπί. Πρέπει να εκφράζει τη γνώµη του για όλες τις 
περιπτώσεις. 
 
 
   1. Μετά από κάθε  ενέργεια και βάσει των υποδείξεων του διαιτητή (τις οποίες 
συγκρίνει µε την δική του εκτίµηση) ή σε περίπτωση διαφωνίας µε αυτή του αρχηγού 
ταπί, καταχωρεί τον αριθµό των σηµείων που απονεµήθηκαν για την εν λόγω 
ενέργεια και δείχνει το αποτέλεσµα µέσω ενός πίνακα ή παλετών που βρίσκονται 
δίπλα του που πρέπει να είναι ορατό τόσο από τους θεατές όσο και από τους 
παλαιστές. 
 
 
   1. Ο κριτής υποδεικνύει στον διαιτητή την πτώση (TOUCHE). 
 
 
   1. Εάν, κατά τη διάρκεια του αγώνα, ο κριτής παρατηρήσει κάτι για το οποίο εκτιµά 
ότι θα πρέπει να λάβει γνώση ο διαιτητής, σε περίπτωση που αυτός δεν µπόρεσε να το 
δει ή σε κάτι που δεν έδωσε προσοχή σε µια πτώση, σε µια αντικανονική λαβή, κ.λ.π. 
θα πρέπει να το πράξει σηκώνοντας την παλέτα µε το χρώµα του εν λόγω παλαιστή, 
έστω και αν ο διαιτητής δεν ζήτησε τη γνώµη του. Σε κάθε περίπτωση πρέπει ο 
κριτής να προκαλέσει την προσοχή του διαιτητή για οτιδήποτε νοµίζει αντικανονικό 
ή αντίθετο στη διεξαγωγή του αγώνα ή στην συµπεριφορά των παλαιστών. 
 
 
   1. Ο κριτής εξάλλου πρέπει να υπογράφει, µε την παραλαβή, το δελτίο αγώνα που 
του δόθηκε, και στο τέλος του αγώνα να µην παραλείψει να καθαρογράψει το 
αποτέλεσµα του αγώνα διαγράφοντας ευκρινώς το όνοµα του ηττηµένου και 
γράφοντας το όνοµα του νικητή και την χώρα του. 
 
 
   1. Οι αποφάσεις του κριτή και του διαιτητή είναι έγκυρες και εκτελεστές, χωρίς 
παρέµβαση του αρχηγού του ταπί, εφόσον είναι οι ιδανικές, µε εξαίρεση τη 
ανακήρυξη νίκης λόγω τεχνικής υπεροχής και της πτώσης, για τις οποίες  είναι 
υποχρεωτική  η γνώµη του αρχηγού ταπί, εκτός εάν αυτός τις ανακοινώνει µετά από 
σύσκεψη ή εάν κατατεθεί ένσταση (challenge). 
 
 
   1. Στο δελτίο αγώνα του κριτή πρέπει να αναφέρεται µε ακριβή τρόπο, ο χρόνος 
κατά τον οποίο τελείωσε ο αγώνας, στην περίπτωση νίκης µε πτώση, τεχνικής 
υπεροχής, εγκατάλειψης κ.λ.π. 



 
 
   1. Για να διευκολυνθεί στην επίβλεψη του αγώνα, ειδικά σε κρίσιµη περίπτωση, ο 
κριτής κατ' εξαίρεση έχει δικαίωµα να µετακινείται, αλλά µόνο κατά  µήκος της 
πλευράς του ταπί όπου βρίσκεται. 
 
 
   1. Πρέπει επίσης να αναφέρει, υπογραµµίζοντας την, την τελευταία ενέργεια που 
σηµειώθηκε και που µπορεί να χρησιµεύσει στον καθορισµό του νικητή της 
περιόδου. 
 
 
   1. Η παρατήρηση για φυγή από το ταπί, αντικανονική λαβή ή βιαιότητα 
σηµειώνονται µε « Ο » στη  στήλη του παλαιστή που έσφαλε. 
 
 
   1. Ο κριτής είναι πολύ ενεργός κατά το διατεταγµένο δέσιµο και βοηθά τον 
διαιτητή να καθορίσει τον παλαιστή που έσφαλε εφόσον το δέσιµο δεν εκτελείται 
σωστά. 
 
 
Άρθρο 21 -  Ο αρχηγός του ταπί 
 
 
   1. Ο αρχηγός του ταπί, του οποίου τα καθήκοντα υπερτερούν, πρέπει να 
εκπληρώνει όλες τις υπηρεσίες που προβλέπονται από τον κανονισµό πάλης. 
 
 
   1. Συντονίζει τις εργασίες του διαιτητή και του κριτή. 
 
 
   1. Υποδεικνύει στον διαιτητή τον παλαιστή που πρέπει να πάρει το διατεταγµένο 
δέσιµο εφόσον η περίοδος τελειώσει 0-0 στην ελευθέρα πάλη και στην 
ελληνορωµαϊκή µετά από 1min και 30 sec. 
 
 
   1. Πρέπει να παρακολουθεί πολύ προσεκτικά την διεξαγωγή των αγώνων χωρίς να 
αποσπάται η προσοχή του για κανένα λόγο και να εκτιµά, βάσει των  κανονισµών, 
την συµπεριφορά και τη δράση των µελών του σώµατος διαιτησίας. 
 
 
   1. Σε περίπτωση διαφωνίας µεταξύ κριτή και διαιτητή, έχει δικαίωµα να πάρει την 
οριστική απόφαση για να καθορίσει το αποτέλεσµα, τον αριθµό των σηµείων και τις 
πτώσεις. 
 
 
   1. Σε καµιά περίπτωση δεν µπορεί να εκφέρει τη γνώµη του πρώτος, πρέπει να 
περιµένει τη γνώµη του κριτή και του διαιτητή. Δεν έχει δικαίωµα να επηρεάζει την 
απόφαση. 
 



 
   1. Ο αρχηγός ταπί πρέπει οριστικά να δώσει την συγκατάθεση του ώστε να δοθεί 
πτώση 
 
 
   1. Ο αρχηγός ταπί µπορεί να αποφασίσει την διακοπή του αγώνα εφόσον υπάρξει 
σοβαρό λάθος του διαιτητή. 
 
 
   1. Μπορεί επίσης να διακόψει τον αγώνα εφόσον διαπιστώσει εµφανές λάθος όσον 
αφορά στην βαθµολογία του διαιτητή και του κριτή. Σε αυτές τις περιπτώσεις ζητά 
σύσκεψη. Εάν ο αρχηγός ταπί δεν έχει πλειοψηφία κατά την συνεδρίαση, θα πρέπει 
να τοποθετηθεί υπέρ του κριτή ή του διαιτητή. Αυτή η σύσκεψη δεν αναιρεί το 
δικαίωµα ένστασης του παλαιστή. 
 
 
   1. Κατά την διάρκεια ενός αγώνα, εφόσον ο προπονητής εκτιµά ότι υπάρχει λάθος 
διαιτησίας και ζητά ένσταση για τον παλαιστή του, ο αρχηγός ταπί περιµένει τη 
στιγµή κατά την οποία η πάλη βρίσκεται σε νεκρό σηµείο και σταµατά τον αγώνα. 
Βλέπει την αµφισβητούµενη φάση στο βίντεο, συγχρόνως µε τον διαιτητή, τον κριτή 
και την επιτροπή κρίσεων. Εάν το σώµα διαιτησίας έχει δίκιο, θα φροντίσει ώστε να 
µην ζητηθεί άλλη ένσταση από τον εν λόγο παλαιστή κατά τη διάρκεια του  µατς. 
Αφού παρατηρήσουν την φάση µία µόνο φορά, εκφράζει πρώτος την απόφασή του ο 
διαιτητής και εν συνεχεία ο κριτής. Εάν ο αρχηγός ταπί συµφωνεί µε αυτούς τους δύο 
συνεργάτες του, η επιτροπή κρίσεων δεν παρεµβαίνει και η απόφαση είναι εκτελεστή, 
εκτός εάν η επιτροπή κρίσεων διαπιστώσει προφανές λάθος. Σε αυτή την περίπτωση, 
η απόφαση της επιτροπής κρίσεων είναι επικρατέστερη. 
 
 
Άρθρο 22 -  Η Επιτροπη Κρισεων 
 
 
Η επιτροπή κρίσεων ορίζεται από τον Πρόεδρο της FILA ή τον αντικαταστάτη του. 
Αποτελείται από τρία άτοµα που επιλέγονται µεταξύ των Instructeurs,  των µελών του 
Γραφείου ή των ατόµων της διαιτησίας σε σχέση µε τα διάφορα µατς και την 
εθνικότητα των παλαιστών. Υπάρχει µία επιτροπή κρίσεων ανά ταπί. Ένα από τα τρία 
µέλη της επιτροπής κρίσεων λειτουργεί ως συντονιστής της επιτροπής κρίσεων και 
στο όνοµα όλων ανακοινώνει τις αποφάσεις. 
 
 
Η επιτροπή κρίσεων είναι υπεύθυνη να ελέγξει ότι τηρούνται από το σώµα διαιτησίας 
όλοι οι κανονισµοί που διέπουν ένα αγώνα πάλης πριν ο αρχηγός ταπί ανακηρύξει 
τον νικητή µίας περιόδου ή ενός µατς. 
 
 
Εφόσον η επιτροπή κρίσεων διαπιστώσει διοικητικό λάθος, ένα λάθος στη 
χρονοµέτρηση ή στην βαθµολογία, ο συντονιστής πρέπει να επισηµάνει στον αρχηγό 
ταπί το λάθος, ώστε να διορθωθεί. Εφόσον η επιτροπή κρίσεων διαπιστώσει ότι ο 
αρχηγός ταπί δεν έχει σταµατήσει το µατς µετά από αίτηµα ένστασης, πρέπει να του 
ζητήσει να το πράξει άµεσα µετά το τέλος της ενέργειας. 



 
 
Κατά τη διάρκεια της παρατήρησης του βίντεο της φάσης, η επιτροπή κρίσεων δεν 
πρέπει να συζητά µε το σώµα διαιτησίας, το οποίο πρέπει να αποφασίσει µόνο του. 
Εάν η απόφαση ληφθεί πλειοψηφικά από το σώµα διαιτησίας (συµπεριλαµβανοµένης 
υποχρεωτικά της σύµφωνης γνώµης του αρχηγού ταπί), η επιτροπή κρίσεων δεν 
µπορεί να επέµβει εκτός εάν διαπιστώσει εµφανές λάθος. Σε αυτή την περίπτωση, 
καλεί τον αρχηγό ταπί στο τραπέζι της και παρατηρούν για δεύτερη φορά την 
αµφισβητούµενη φάση και η απόφαση λαµβάνεται µε πλειοψηφικά από τα µέλη της 
επιτροπής κρίσεων χωρίς καµία δυνατότητα προσφυγής. 
 
 
Σε περίπτωση που ο αρχηγός ταπί δεν συµφωνεί µε τον διαιτητή και τον κριτή, πρέπει 
να ζητήσει την απόφαση της επιτροπής κρίσεων και αυτή η απόφαση θα είναι έγκυρη 
και εκτελεστή από τον αρχηγό ταπί. 
 
 
Η επιτροπή κρίσεων πρέπει, στο τραπέζι της, να έχει στη διάθεσή της  µία πλήρη 
αριθµηµένη σειρά παλετών κόκκινων, µπλε και λευκών για να µπορεί να δίνει την 
απόφασή της η οποία πρέπει να είναι ευδιάκριτη από όλους. 
 
 
Μετά την απόφαση που λήφθηκε από το σώµα διαιτησίας µε την σύµφωνη γνώµη του 
αρχηγού ταπί ή µε απόφαση της επιτροπής κρίσεων, δεν θα γίνει αποδεκτή καµία 
προσφυγή ούτε στο Γραφείο της FILA, ούτε στο Ανώτατο Αθλητικό Δικαστήριο ούτε 
σε οποιοδήποτε άλλο δικαστικό όργανο. 
 
 
Το Γραφείο της FILA µπορεί οποτεδήποτε να διαγράψει το σώµα διαιτησίας ή την 
επιτροπή κρίσεων εφόσον διαπράξουν σοβαρό παράπτωµα όσον αφορά στην 
εφαρµογή των κανονισµών ή στην κρίση της ένστασης. 
 
 
Η επιτροπή κρίσεων έχει επίσης καθήκον να αξιολoγήσει την εργασία των διαιτητών 
και να καταθέσει εγγράφως την έκθεσή της στην FILA. 
 
 
Άρθρο 23 -  Κυρώσεις κατά του σώµατος διαιτησίας 
 
 
Το γραφείο της FILA που αποτελεί την Ανώτατη Εξεταστική Επιτροπή µπορεί, µετά 
από έκθεση των DELEGUES των αγώνων, να λάβει τα ακόλουθα πειθαρχικά µέτρα 
προς το ή τα µέλη του σώµατος διαιτησίας που υπέπεσαν σε τεχνικό παράπτωµα : 
 
 
-         να τον ή τους τιµωρήσει µε παρατήρηση 
 
-         να τον ή τους αποσύρει από τους αγώνες 
 
-         να τον ή τους υποβιβάσει στην κατώτερη κατηγορία 



 
-         να απαγγείλει αποκλεισµό για καθορισµένη χρονική περίοδο 
 
-         να απαγγείλει οριστική διαγραφή 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5   - Ο ΑΓΩΝΑΣ 
 
 
Άρθρο 24 - Διάρκεια των  µατς 
 
Για τις κατηγορίες παµπαίδων, παίδων, εφήβων και ανδρών, η διάρκεια του µατς έχει 
καθοριστεί σε  3 περιόδους  των 2 λεπτών µε παύση 30 δευτερολέπτων. 
 
 
Σε όλους τους αγώνες στον ηλεκτρονικό πίνακα, το χρονόµετρο θα πρέπει 
υποχρεωτικά να µετρά από 0 µέχρι 2 λεπτά. Θα υπάρχει ένα λαµπάκι  µε το χρώµα 
κάθε παλαιστή που θα υποδεικνύει τον νικητή της κάθε περιόδου καθώς και το 
αποτέλεσµα της κάθε περιόδου. 
 
 
Στο τέλος κάθε περιόδου, υποχρεωτικά ανακηρύσσεται ο νικητής. Ο παλαιστής που 
κέρδισε δύο περιόδους, ανακηρύσσεται   νικητής του µατς. Εφόσον µπορεί να 
ανακηρυχθεί νικητής µετά τις δύο περιόδους, η τρίτη περίοδος καταργείται. Με την 
πτώση σταµατά αυτόµατα το µατς ανεξάρτητα από την περίοδο στην οποία 
πραγµατοποιήθηκε. 
 
 
Ελευθέρα και γυναικεία πάλη : Η διάρκεια µιας περιόδου είναι 2 λεπτά. Εάν στο 
τέλος του κανονικού χρόνου το σκορ είναι 0-0, υπάρχει παράταση (διατεταγµένο 
δέσιµο) της οποίας η διάρκεια είναι µέχρι 30 δευτερόλεπτα. 
 
Ελληνορωµαϊκή πάλη : Η διάρκεια µιας περιόδου είναι 2 λεπτά  και διαχωρίζεται µε 
τον ακόλουθο τρόπο : 1 λεπτό 30 στην όρθια πάλη και 30 δευτερόλεπτα στην κάτω 
πάλη (διατεταγµένο δέσιµο) και δεν υπάρχει πιθανή παράταση. 
 
 
Άρθρο 25 -  Κλήση Στο Ταπι 
 
Οι παλαιστές καλούνται µεγαλοφώνως  και ευκρινώς να παρουσιαστούν στο ταπί. 
Ένας παλαιστής δεν µπορεί να κληθεί να παλέψει εκ νέου  παρά µόνο µετά από 
περίοδο ανάκτησης  διάρκειας 15  λεπτών από το τέλος του προηγούµενου αγώνα 
του. 
 
 
Δίνεται όµως ανοχή χρόνου σε κάθε παλαιστή που δεν ανταποκρίνεται στην πρώτη 
κλήση, µε τον ακόλουθο τρόπο: θα πρέπει να γίνουν τρεις κλήσεις των αντιπάλων, 
κάθε 30 δευτερόλεπτα. Εάν µετά την τρίτη κλήση ο παλαιστής δεν παρουσιαστεί, 
αποκλείεται από τους αγώνες και δεν κατατάσσεται. Οι κλήσεις γίνονται στα γαλλικά 
και στα αγγλικά. Ο αντίπαλός του θα κερδίσει το µατς λόγω εγκατάλειψης. 



 
 
Άρθρο 26 -  Παρουσίαση των παλαιστών 
 
Οι φιναλίστ για την πρώτη και δεύτερη θέση κάθε κατηγορίας βάρους θα 
παρουσιάζονται στο ταπί. Ο εκφωνητής θα ανακοινώνει τις καλλίτερες επιδόσεις τους 
κατά την διάρκεια του αγώνα. 
 
 
Άρθρο 27 -  Έναρξη 
 
Ανταποκρινόµενος στην κλήση του ονόµατός του, κάθε αντίπαλος, πριν τον αγώνα, 
πρέπει να λάβει θέση στη γωνία του ταπί, στη καθορισµένη γι' αυτόν θέση η οποία 
έχει  το ίδιο χρώµα µε το µαγιό του. 
 
 
Ο διαιτητής στο κέντρο του ταπί, στον κεντρικό κύκλο, καλεί τους δυο παλαιστές, 
τους σφίγγει το χέρι, ελέγχει την ενδυµασία τους, διαπιστώνει ότι δεν έχουν 
επαλειφθεί µε κάποια κολλώδη ή λιπαρή ουσία, ότι δεν είναι ιδρωµένοι, ότι στα χέρια 
τους δεν φορούν δακτυλίδια και ότι τα νύχια είναι κοµµένα. 
 
 
Οι παλαιστές χαιρετιούνται, δίνουν τα χέρια και µε εντολή του διαιτητή (σφύριγµα), 
αρχίζουν τον αγώνα. 
 
 
Άρθρο 28 - Διακοπή του αγώνα 
 
   1. Εάν ένας παλαιστής αναγκαστεί να διακόψει τον αγώνα λόγω τραυµατισµού ή 
άλλης αιτίας αποδεκτής και ανεξάρτητης της θελήσεώς του, ο διαιτητής µπορεί να 
διακόψει την πάλη. Κατά τη διάρκεια διακοπής ενός µατς ο ή οι παλαιστές πρέπει να 
βρίσκονται όρθιοι στις γωνίες τους. Μπορούν να έχουν µία πετσέτα ή ένα µπουρνούζι 
στους ώµους τους και να δέχονται τις συµβουλές του προπονητή τους. 
 
 
   1. Εάν για ιατρικούς λόγους ο αγώνας δεν µπορεί να συνεχιστεί, η απόφαση θα 
ληφθεί από τον υπεύθυνο γιατρός των αγώνων ο οποίος θα ενηµερώσει τον 
προπονητή του εν λόγω παλαιστή και τον αρχηγό ταπί ο οποίος διατάσσει την παύση 
του µατς. 
 
 
   1. Σε καµία περίπτωση ένας παλαιστής, δεν µπορεί µε πρωτοβουλία του να 
διακόψει τον αγώνα και να αποφασίσει µόνος του να παλέψει όρθιος ή στο έδαφος 
ούτε να επαναφέρει τον αντίπαλό του από την άκρη του ταπί στο µέσον. 
 
 
   1. Εάν ένας παλαιστής πρέπει να διακόψει τον αγώνα µετά από εκούσιο 
τραυµατισµό του αντιπάλου του, ο παλαιστής που έσφαλε αποκλείεται και 
ανακηρύσσεται νικητής ο τραυµατισµένος παλαιστής. 
 



 
   1. Εάν ένας παλαιστής διακόψει τον αγώνα χωρίς να υπάρξει τραύµα που 
αιµορραγεί, θα απονέµεται 1 βαθµός στον αντίπαλό του. 
 
 
Άρθρο 29 -  Τέλος του αγώνα 
 
Ο αγώνας τελειώνει µε πτώση είτε µε αποκλεισµό του ενός αντιπάλου, είτε λόγω 
τραυµατισµού είτε λόγω εκπνοής του κανονικού χρόνου. 
 
 
Το τέλος µιας περιόδου διαπιστώνεται είτε µε τεχνική υπεροχή (διαφορά 6 βαθµών), 
είτε µετά την εκτέλεση µιας λαβής µεγάλης τεχνικής 5 βαθµών (ανεξαρτήτως 
αποτελέσµατος), είτε µετά την εκτέλεση δύο λαβών 3 βαθµών (ανεξαρτήτως 
αποτελέσµατος), είτε στην περίπτωση του διατεταγµένου δεσίµατος στην ελευθέρα 
πάλη εφόσον ο παλαιστής κερδίζει ένα ή περισσότερους βαθµούς, πριν τα 30 
δευτερόλεπτα, είτε µε την εκπνοή του χρόνου πάλης που ανακοινώνεται µε το 
χτύπηµα του GONG και το σφύριγµα του διαιτητή. 
 
 
Εάν ένας παλαιστής, στον κανονικό χρόνο, εκτελέσει µία λαβή 5 βαθµών, ο διαιτητής 
θα πρέπει να περιµένει πιθανή πτώση. Εάν ο αντίπαλός του υπερτερεί, ο διαιτητής θα 
πρέπει να σφυρίξει αµέσως και να ανακοινώσει την νίκη της περιόδου ή του αγώνα. 
Ο ίδιος κανονισµός θα εφαρµοστεί για την δεύτερη λαβή 3 βαθµών. 
 
 
Κατά την εκτέλεση της δεύτερης λαβής 3 βαθµών,  είναι πιθανή µία αντεπίθεση 
εφόσον εκτελείται σαν συνέχεια της ενέργειας και µπορεί, εφόσον δοθεί η κατάλληλη 
ευκαιρία, να καταλήξει σε πτώση. 
 
 
Για να κερδιθεί ένα µατς µε τεχνική υπεροχή, θα πρέπει ο νικητής  να έχει κερδίσει 
δύο µατς µε τεχνική υπεροχή (2 φορές µε διαφορά 6 βαθµών) ή 2 περιόδους µε λαβή 
5 βαθµών ή 1 νίκη µε λαβή 5 βαθµών και µία νίκη µε τεχνική υπεροχή (6 βαθµών 
διαφορά) ή δύο περιόδους µε 2 λαβές των 3 βαθµών. 
 
 
Εάν ο διαιτητής δεν ακούσει το χτύπηµα του GONG, ο αρχηγός του ταπί θα πρέπει να 
παρέµβει και να διακόψει το µατς ρίχνοντας στο ταπί ένα αντικείµενο από αφρώδες 
πλαστικό που έχει προβλεφθεί ειδικά γι' αυτήν την περίπτωση, για να τραβήξει την 
προσοχή του διαιτητή. Κάθε ενέργεια που έχει αρχίσει τη στιγµή που ακούστηκε ο 
ήχος του GONG πρέπει να σταµατήσει και κάθε ενέργεια που πραγµατοποιήθηκε 
µεταξύ του ήχου του GONG και του σφυρίγµατος του διαιτητή είναι άκυρη. 
 
 
Τελειώνοντας το µατς, ο διαιτητής λαµβάνει θέση στο µέσο του ταπί, απέναντι από το 
επίσηµο τραπέζι, οι παλαιστές δίνουν τα χέρια, στέκονται δεξιά και αριστερά του 
διαιτητή και περιµένουν την απόφαση του αρχηγού ταπί. Απαγορεύεται να 
κατεβάσουν τις τιράντες του µαγιό πριν αποµακρυνθούν από το ταπί των αγώνων. 



Αµέσως µετά την ανακοίνωση της απόφασης, οι παλαιστές σφίγγουν το χέρι του 
διαιτητή. 
 
 
Στη συνέχεια ο κάθε παλαιστής σφίγγει το χέρι του προπονητή του αντιπάλου του. Σε 
περίπτωση µη τήρησης των παραπάνω διατάξεων, ο παλαιστής που έσφαλε πρέπει να 
τιµωρηθεί βάσει του πειθαρχικού κανονισµού. 
 
 
Άρθρο 30 - Διακοπή και συνέχιση του αγώνα 
 
Εφόσον η πάλη διακόπτεται σε όρθια θέση ή στο έδαφος, πρέπει να συνεχίζεται από 
όρθια θέση. Ο αγώνας πρέπει να σταµατήσει και να συνεχιστεί στο κέντρο του ταπί, 
επίσης σε  ΟΡΘΙΑ ΘΕΣΗ στις παρακάτω περιπτώσεις : 
 
 
-         Εάν ένα πόδι πατήσει εξ ολοκλήρου στο περιθώριο προστασίας. 
 
-         Εάν οι παλαιστές την στιγµή που εκτελούν τη λαβή µπαίνουν στην ζώνη 
παθητικότητας χωρίς να εκτελέσουν λαβή µε τρία ή τέσσερα πόδια και αδρανούν. 
 
-         Εφόσον το κεφάλι του παλαιστή που είναι στο έδαφος βγαίνει στην ζώνη 
προστασίας. 
 
 
Στην περίπτωση που ο αγώνας διεξάγεται στο έδαφος και ο επιτιθέµενος παλαιστής 
κάνει αντικανονική λαβή, παίρνει παρατήρηση και ο αντίπαλός του 1 ή 2 βαθµούς. Η 
πάλη συνεχίζεται σε διατεταγµένη θέση στο έδαφος, χωρίς να ληφθεί υπόψη εάν ο 
παλαιστής έχει καταφέρει ή όχι να εκτελέσει την λαβή. 
 
 
Εφόσον ζητηθεί ένσταση από ένα προπονητή, ο αρχηγός ταπί διακόπτει τον αγώνα 
εφόσον η ενέργεια είναι σε νεκρή φάση. 
 
 
Άρθρο 31 - Hπαράταση  (ελευθερα και γυναικεια παλη) 
 
Εάν στο τέλος του κανονικού χρόνου µίας περιόδου, οι δύο παλαιστές είναι  0-0, ο 
διαιτητής σταµατά τον αγώνα και διατάσσει την συνέχιση του αγώνα από θέση 
διατεταγµένου δεσίµατος (άρθρο 49). 
 
 
Η παράταση διαρκεί µέχρι 30 sec. 
 
 
Άρθρο 32 -  Είδος νικών 
 
Ένας αγώνας µπορεί να κερδιθεί  µε τον ακόλουθο τρόπο : 
 
 



-         λόγω  πτώσης 
 
-         λόγω τραυµατισµού, εγκατάλειψης, παράβασης κανονισµών ή αποκλεισµού 
του αντιπάλου. 
 
-         λόγω τεχνικής υπεροχής 
 
-         λόγω βαθµών  (κερδίζοντας  από  1  µέχρι  5  βαθµούς διαφοράς στις δύο 
περιόδους) 
 
 
Εφόσον ο παλαιστής εκτελεί µία λαβή µεγάλης τεχνικής 5 βαθµών, ανακηρύσσεται 
νικητής της περιόδου χωρίς να ληφθεί υπόψη το αποτέλεσµα. 
 
 
Εφόσον ο παλαιστής εκτελεί δύο λαβές 3 βαθµών στην περίοδο, ανακηρύσσεται 
νικητής της περιόδου χωρίς να ληφθεί υπόψη το αποτέλεσµα. 
 
 
Σε περίπτωση ισοβαθµίας, για να καθοριστεί ο νικητής, θα πρέπει να λάβουµε υπόψη 
διαδοχικά  τον αριθµό παρατηρήσεων, την αξία των λαβών και τον ή τους 
τελευταίους τεχνικούς βαθµούς που σηµειώθηκε (βλ. ακόλουθο πίνακα). 
 
 
Παράδειγµα : 
 
Κόκκινος 
  
 
Μπλε 
  
 
Σχόλια 
  
 
Αποτέλεσµα 
 
1 1 1 
  
 
1 1 1 
  
 
Τελευταίος τεχνικός βαθµός σηµειώθηκε από τον µπλε 
  
 
Νικητής µπλε 
 
1 2 
  



 
1 1 1 
  
 
Τελευταίος τεχνικός βαθµός σηµειώθηκε από τον µπλε. Ο κόκκινος σηµείωσε λαβή 2 
βαθµών 
  
 
Νικητής κόκκινος 
 
0 01 1 1 
  
 
1 1  1 0 
  
 
Τελευταίος τεχνικός βαθµός σηµειώθηκε από τον κόκκινο, αλλά έχει 2 παρατηρήσεις, 
ο µπλε έχει µία 
  
 
Νικητής µπλε 
 
1 1 1 
  
 
1 2 0 
  
 
Ο µπλε σηµείωσε µία λαβή 2 βαθµών που είναι οι τελευταίοι τεχνικοί βαθµοί, αλλά 
υπάρχει 1 παρατήρηση 
  
 
Νικητής κόκκινος 
 
1 1 1 0 
  
 
1 2 0 
  
 
Τελευταίος τεχνικός βαθµός σηµειώθηκε από τον κόκκινο. Οι παλαιστές έχουν από 
µία παρατήρηση ο καθένας. Ο µπλε σηµείωσε µία λαβή 2 βαθµών. 
  
 
Νικητής µπλε 
 
1 1 1 0 0 
  
 
0 0 1 1 1 



  
 
Οι δύο παλαιστές έχουν 2 παρατηρήσεις ο καθένας. Ο µπλε έχει σηµειώσει τον 
τελευταίο τεχνικό βαθµό 
  
 
Νικητής µπλε 
 
 
Για να µην τιµωρηθεί ο παλαιστής που επιτίθεται στην περίπτωση που ο τελευταίος 
βαθµός που σηµειώθηκε και από όπου προκύπτει ισοβαθµία σηµειώθηκε από µία 
λαβή που αξιολογείται 2-2 διότι ο επιτιθέµενος παλαιστής πέρασε επάνω από τους 
δύο ώµους του κατά την εκτέλεση της λαβής του, χωρίς ενέργεια του αντιπάλου του, 
η νίκη θα δοθεί στο επιτιθέµενο παλαιστή. 
 
 
Ο παλαιστής που δέχεται 3 παρατηρήσεις στο σύνολο των περιόδων ενός µατς είναι 
DISQUALIFIE. 
 
 
Στην ελευθέρα πάλη, στη περίπτωση που η περίοδος τελειώνει µε 0-0, νικητής της 
περιόδου θα είναι ο παλαιστής που κέρδισε τον πρώτο βαθµό κατά το διατεταγµένο 
δέσιµο. 
 
 
Άρθρο 33 - Oπροπονητής 
 
Ο προπονητής, κατά τη διάρκεια του αγώνα, µπορεί να βρίσκεται κάτω από το  
πόντιουµ ή σε απόσταση τουλάχιστον δύο µέτρων από την άκρη του ταπί. Εκτός από 
την επιτρεπόµενη δραστηριότητα σε περίπτωση προσφεροµένων βοηθειών στον 
παλαιστή του από τον γιατρό, κατά τις οποίες µπορεί να παρευρίσκεται, 
απαγορεύεται ρητά στον προπονητή να επηρεάζει τις αποφάσεις ή να προσβάλλει το 
σώµα διαιτησίας. Έχει µόνο το δικαίωµα να µιλά στον  παλαιστή του. Ο προπονητής 
δεν έχει δικαίωµα να δίνει νερό ή οποιαδήποτε άλλη ουσία τόσο κατά την διάρκεια 
της παύσης όσο κατά τη διάρκεια του µατς. 
 
 
Σε περίπτωση µη τήρησης αυτών των απαγορεύσεων, ο διαιτητής µπορεί να ζητήσει 
από τον αρχηγό ταπί να δείξει στον προπονητή  Κιτρινη Καρτα  (παρατήρηση)  και 
εάν δεν συµµορφωθεί, ο αρχηγός ταπί θα δείξει  Κοκκινη Καρτα  (αποκλεισµός). Ο 
αρχηγός ταπί µπορεί επίσης να δείξει µόνος του Κιτρινη Καρτα ή Κοκκινη Καρτα. 
 
 
Μετά από την κόκκινη κάρτα, βάσει της έκθεσης του αρχηγού του ταπί στον 
υπεύθυνο των αγώνων, ο προπονητής θα αποκλειστεί από τους αγώνες και δεν θα 
µπορεί πλέον  να προσφέρει  τις υπηρεσίες του. Όµως οι παλαιστές της εν λόγω 
οµάδας δικαιούνται να έχουν άλλο προπονητή. Η εθνική οµοσπονδία του 
αποκλεισµένου προπονητή θα τιµωρείται βάσει των διατάξεων του πειθαρχικού και 
οικονοµικού κανονισµού. 
 



Άρθρο 34 - Η Ενσταση 
 
 
Ονοµάζεται «ένσταση» (challenge) ο καθορισµός µιας ενέργειας µε την οποία ο 
προπονητής έχει δικαίωµα, στο όνοµα του αθλητή, να ζητήσει την διακοπή του 
αγώνα ώστε το σώµα διαιτησίας να µπορέσει να παρατηρήσει εκ νέου µία 
αµφισβητούµενη ενέργεια. Αυτή η δυνατότητα υφίσταται µόνον σε διοργανώσεις που 
υπάρχει επίσηµα από την FILA ή την οργανωτική επιτροπή έλεγχος των µατς µε 
βίντεο. 
 
 
Ο προπονητής δηλώνει ένσταση ρίχνοντας ένα αφρώδες υλικό που έχει προβλεφθεί 
ειδικά για αυτή την περίπτωση αµέσως µετά την απονοµή ή την άρνηση απονοµής 
των βαθµών της αµφισβητούµενης ενέργειας από το σώµα διαιτησίας. Εάν ο 
παλαιστής αρνηθεί την απόφαση του προπονητή, η απόφασή του υπερέχει και ο 
αγώνας συνεχίζεται. 
 
 
Συγκεκριµένες  περιπτώσεις : 
 
 
Κάθε παλαιστής έχει δικαίωµα µίας ένστασης  σε κάθε µατς. Εάν το σώµα διαιτησίας 
τροποποιήσει την απόφαση του αφού εξετάσει την ένσταση, η ένσταση µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί ξανά κατά την διάρκεια του ίδιου µατς. 
 
 
Εάν το σώµα διαιτησίας ή η επιτροπή κρίσεων επιβεβαιώσουν την απόφασή τους, ο 
παλαιστής χάνει την ένσταση και ο αντίπαλος του παίρνει ένα τεχνικό σηµείο. 
 
 
Ο αρχηγός ταπί θα ζητήσει παύση του µατς για να παρατηρήσει την ένσταση µόλις η 
κατάσταση στο ταπί φτάσει σε ουδέτερο σηµείο. 
 
 
Δεν µπορεί να κατατεθεί καµία ένσταση σε περίπτωση πτώσης, δεδοµένου ότι η 
πτώση πρέπει υποχρεωτικά να επικυρωθεί από τον αρχηγό ταπί µετά από την 
απόφαση του κριτή ή του διαιτητή. 
 
 
Καµία ένσταση δεν µπορεί να κατατεθεί µετά το τέλος του κανονικού χρόνου µίας 
περιόδου, εκτός εάν η βαθµολογία σηµειωθεί στον πίνακα µετά το σφύριγµα του 
διαιτητή. 
 
 
Ο προπονητής που ζητά  ένσταση πρέπει να τη ζητήσει από την θέση του χωρίς να 
ανέβει στο ταπί ή να πλησιάσει τον διαιτητή, τον κριτή ή τον αρχηγό ταπί. Σε 
περίπτωση ανάρµοστης συµπεριφοράς του προπονητή, η ένσταση µπορεί να 
απορριφθεί. 
 
 



Κατά την διάρκεια εξέτασης της αµφισβητούµενης ενέργειας, δεν επιτρέπεται καµία 
συζήτηση µεταξύ των µελών του σώµατος διαιτησίας. 
 
Αφού παρατηρήσουν την συγκεκριµένη ενέργεια µία φορά µόνον, ο διαιτητής 
εκφράζει την απόφαση του πρώτος και ακολουθεί ο κριτής που πράττει το ίδιο από 
την θέση του µε τον εξοπλισµό που έχει στη διάθεση του (παλέτα ή ηλεκτρονικό). 
Εάν ο αρχηγός ταπί συµφωνεί µαζί τους, η επιτροπή κρίσεων δεν παρεµβαίνει και η 
απόφαση είναι εκτελεστέα εκτός εάν διαπιστωθεί σοβαρό λάθος. Σε αυτή την 
περίπτωση η απόφαση της επιτροπής κρίσεων είναι επικρατέστερη. 
 
 
Εάν ο αρχηγός ταπί διαφωνεί µε τον κριτή και τον διαιτητή, πρέπει να ζητήσει τη 
γνώµη της επιτροπής κρίσεων η οποία θα έχει παρατηρήσει την ενέργεια συγχρόνως 
µε το σώµα διαιτησίας. Σε αυτή την περίπτωση η γνώµη της επιτροπής κρίσεων είναι 
επικρατέστερη. 
 
 
Είναι αδύνατον να κατατεθεί ένσταση σε απόφαση ένστασης που έχει εκδικασθεί. 
 
 
Μόλις ο προπονητής δηλώσει ένσταση, η ένσταση είναι έγκυρη και δεν µπορεί πλέον 
να ανακληθεί, εκτός εάν ανακληθεί από τον παλαιστή. 
 
 
Άρθρο 35 -  Κατάταξη οµάδων σε ατοµικούς αγώνες 
 
 
Η κατάταξη των οµάδων καθορίζεται από την θέση των 10 πρώτων παλαιστών που 
κατατάχθηκαν  στους αγώνες. 
 
 
Θέση στην κατηγορία βάρους 
  
 
Βαθµοί 
 
1ος 
  
 
10 
 
2ος 
  
 
9 
 
3ος - 3ος 
  
 
8 



 
5ος - 5ος 
  
 
6 
 
7ος 
  
 
4 
 
8ος 
  
 
3 
 
9ος 
  
 
2 
 
10ος 
  
 
1 
 
 
Η εφαρµογή αυτού του πίνακα µένει αµετάβλητη όποιος και να είναι ο αριθµός των 
παλαιστών κάθε κατηγορίας. 
 
 
Σε περίπτωση ισοβαθµίας στην κατάταξη πολλών οµάδων, πρώτη οµάδα 
κατατάσσεται αυτή που θα έχει τις περισσότερες πρώτες θέσεις κ.λ.π. 
 
 
Άρθρο 36 -  Σύστηµα κατάταξης σε αγώνες οµάδων 
 
 
Βασικά οι αγώνες οµάδων διεξάγονται σύµφωνα µε τις επίσηµες κατηγορίες βάρους 
της FILA, δηλαδή σε 7 κατηγορίες. 
 
 
Εάν λόγω του συστήµατος της χώρας ή λόγω επιθυµίας των οµάδων οι κατηγορίες θα 
πρέπει να είναι διπλές, συστήνεται πάντα να υπάρχει µονός αριθµός κατηγοριών. 
 
 
Επιτρέπεται σε κάθε οµάδα να αλλάξει τους παλαιστές για κάθε συνάντηση, εφόσον 
αυτοί έχουν ζυγιστεί εκ των προτέρων. 
 
 



Εάν µία συνάντηση διεξάγεται ALLER - RETOUR σε µία ηµέρα, θα πρέπει να 
ανακηρυχθεί ένας νικητής στο τέλος της συνάντησης ALLER και ένας στο τέλος της 
συνάντησης RETOUR. Η νίκη που κατέκτησε ένας παλαιστής σε ένα αγώνα δίνει 
στην οµάδα του 1 βαθµό, χωρίς να ληφθεί υπόψη ο τρόπος που κατακτήθηκε η νίκη. 
Με αυτό τον τρόπο µε ένα µονό αριθµό κάθε συνάντηση µπορεί να έχει ένα νικητή. 
 
 
Εάν πρόκειται για αγώνες µεταξύ δύο µόνον οµάδων 
 
 
Εάν πρόκειται για συνάντηση ALLER RETOUR σε µία ηµέρα µεταξύ δύο οµάδων 
(διµερής) και κάθε οµάδα κερδίζει µία συνάντηση, µπορούν να οριστούν δύο 
πιθανότητες κατάταξης πριν την έναρξη της συνάντησης. 
 
 
   1. Να πραγµατοποιηθεί τρίτη συνάντηση που θα καθορίζει την νικήτρια οµάδα 
   2. Να καθοριστεί η νικήτρια οµάδα βάσει των ακόλουθων κριτηρίων : 
 
 
   1. το σύνολο των περισσότερων νικών και στις 2 συναντήσεις 
   2. τις περισσότερες νίκες λόγω πτώσης, εγκατάλειψης, ποινής ή αποκλεισµού 
   3. τις περισσότερες νίκες µατς µε υπεροχή 
   4. τις περισσότερες νίκες περιόδων µε υπεροχή 
   5. τους περισσότερους τεχνικούς βαθµούς που σηµειώθηκαν σε όλη την 
διοργάνωση 
   6. τους λιγότερους τεχνικούς βαθµούς που δόθηκαν σε όλη τη διοργάνωση 
 
 
Εάν πρόκειται για αγώνες µεταξύ περισσοτέρων των δύο οµάδων 
 
 
Εφαρµόζεται το ίδιο σύστηµα για τον καθορισµό της νίκης σε µία συνάντηση. Η 
νικήτρια οµάδα θα λάβει 1 βαθµό και η ηττηµένη 0 βαθµό. 
 
 
Εάν στο τέλος µίας συνάντησης υπάρχει ισοψηφία βαθµών µεταξύ δύο οµάδων ο 
νικητής θα καθορίζεται βάσει των µεταξύ τους αγώνων. 
 
 
Εάν υπάρχει ισοψηφία µεταξύ 3 ή περισσοτέρων οµάδων 
 
θα εφαρµόζεται η παρακάτω αρχή για να κατατάσσεται η ή οι λιγότερο καλές οµάδες 
 
 
-         οι λιγότερες νίκες λόγω πτώσης, εγκατάλειψης, ποινής ή αποκλεισµού 
 
-         οι λιγότερες νίκες µατς λόγω υπεροχής 
 
-         οι λιγότερες νίκες περιόδου λόγω υπεροχής 
 



-         οι λιγότερου τεχνικοί βαθµοί που σηµειώθηκαν σε όλη τη διοργάνωση 
 
-         οι περισσότεροι τεχνικοί βαθµοί που δόθηκαν σε όλη τη διοργάνωση 
 
 
Οι δύο τελευταίες οµάδες που υπολείπονται θα κατατάσσονται βάσει του 
αποτελέσµατος του µεταξύ τους αγώνα. 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6   -   ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ  ΚΑΙ  ΛΑΒΩΝ 
 
 
Άρθρο 37 -  Αξιολόγηση ενέργειας ή λαβής 
 
 
Προς αποφυγή ενεργειών προσποίησης πάλης όταν ο παλαιστής προσπαθεί να 
εκτελέσει µία λαβή χωρίς αποτέλεσµα και συνεπώς βρίσκεται πάλι από κάτω στο 
έδαφος χωρίς καµία ενέργεια του αντιπάλου του, δεν θα δίνεται κανένα τεχνικό 
σηµείο στον παλαιστή που είναι από επάνω. Η πάλη συνεχίζεται στο έδαφος χωρίς ο 
διαιτητής να διακόψει τον αγώνα. Αντίθετα, εάν κατά την εκτέλεση µιας λαβής, ο 
επιτιθέµενος παλαιστής εκτελεί αντεπίθεση και φέρνει τον αντίπαλό του στο έδαφος, 
θα λάβει τον ή τους βαθµούς που αντιστοιχούν στην ενέργειά του. 
 
 
Εάν κατά την εκτέλεση µιας λαβής πάνω από την γέφυρά του, ο παλαιστής που 
επιτίθεται σταµατήσει για λίγο χρόνο και τελειώσει την ενέργειά του εξουσιάζοντας 
τον αντίπαλο του και φέρνοντας τον επίσης σε γέφυρα, δεν θα τιµωρείται διότι  είναι 
αυτός στον οποίο θα δοθούν τα σηµεία, δεδοµένου ότι αυτός θα έχει ολοκληρώσει 
την ενέργεια µε λαβή που περιλαµβάνει ρίσκο. Αντίθετα, εάν ο επιτιθέµενος 
µπλοκαριστεί και ελέγχεται σε γέφυρα από αντεπίθεση του αντιπάλου του, είναι 
εµφανές ότι ο τελευταίος θα πάρει τα σηµεία. 
 
 
Αυτό σηµαίνει, ότι ο παλαιστής πάνω στον οποίο έχει ξεκινήσει η λαβή δεν θα 
µπορέσει να πάρει τα σηµεία παρά µόνο στην περίπτωσή όπου µε δική του ενέργεια : 
 
 
α)  θα φέρει τον παλαιστή που επιτίθεται στο έδαφος 
 
 
β)  θα έχει συνδέσει την ενέργειά του µε µια κατάσταση συνέχειας 
 
 
γ) µπλοκάροντας τον επιτιθέµενο, καταφέρνει να τον ελέγχει σε γέφυρα,  δηλαδή  σε 
µια θέση που θεωρείται τελειωµένη. 
 
 
δ) ο διαιτητής πρέπει να περιµένει το τέλος κάθε περίπτωσης, για να απονείµει την 
αξία των σηµείων  σε  κάθε παλαιστή. 
 



 
ε) στην περίπτωση που µε τις ενέργειές τους οι δυο παλαιστές αλλάζουν διαδοχικά 
από την µια θέση στην άλλη, η απονοµή  των σηµείων για όλες τις ενέργειες γίνεται 
βάσει της αξιολόγησής τους. 
 
 
στ) η στιγµιαία πτώση δεν υφίσταται πλέον. Εάν ο παλαιστής φτάσει     σε στιγµιαία 
πτώση από την όρθια θέση µετά από ενέργεια του αντιπάλου του, ο επιτιθέµενος θα 
λάβει 3 σηµεία. Εάν ο παλαιστής φτάσει σε στιγµιαία πτώση από δική του ενέργειά, ο 
αντίπαλός του θα λάβει 2 σηµεία. Στην κάτω πάλη, σε όλες τις περιπτώσεις που ο 
παλαιστής βρίσκεται σε θέση στιγµιαίας πτώσης, ο αντίπαλός του παίρνει 2 σηµεία. 
 
 
ζ) το κύλισµα από τον ένα ώµο στον άλλο, µε την βοήθεια των αγκώνων, σε    θέση 
γέφυρας,  και αντίθετα,  θεωρείται σαν µια ενέργεια. 
 
 
η) µία λαβή δεν µπορεί να θεωρηθεί ως µία νέα ενέργεια αφού οι παλαιστές     δεν 
επανέρχονται στην αρχική θέση. 
 
 
θ) ο διαιτητής δείχνει τα σηµεία. Εάν ο κριτής συµφωνεί σηκώνει την παλέτα    µε το 
αντίστοιχο χρώµα και τους αντίστοιχους βαθµούς (1,2,3 ή 5 σηµεία). Σε   περίπτωση 
διαφωνίας µεταξύ κριτή και διαιτητή, ο αρχηγός του ταπί πρέπει   υποχρεωτικά να 
ταχθεί υπέρ του ενός ή του άλλου και δεν µπορεί να εκφέρει  άλλη γνώµη εκτός εάν 
ζητήσει σύσκεψη και πλειοψηφήσει. 
 
 
ι) στην περίπτωση µιας πτώσης που γίνεται στο τέλος του κανονικού χρόνου,    µόνο 
το κτύπηµα του GONG (και όχι το σφύριγµα του διαιτητή) είναι έγκυρο. 
 
 
κ) στο τέλος µίας περιόδου, κάθε λαβή είναι έγκυρη εάν έχει τελειώσει πριν το    
κτύπηµα του GONG. Σε καµία περίπτωση, µια λαβή που τελειώνει µετά το    
κτύπηµα του GONG δεν µπορεί να ληφθεί υπόψη. 
 
 
Άρθρο 38 -  Θεση  κινδυνου 
 
 
Θεωρείται ότι ένας παλαιστής βρίσκεται σε «θέση κινδύνου» εφόσον η γραµµή της 
πλάτης του (ή η γραµµή των ώµων), οριζόντια ή  παράλληλα µε το ταπί, σχηµατίζει 
µε το ταπί γωνία µικρότερη των 90 µοιρών και εφόσον αντιστέκεται µε το επάνω 
µέρος του σώµατος για να µην έρθει σε πτώση (βλ. ορισµό της πτώσης). Υπάρχει 
θέση κινδύνου εφόσον : 
 
 
   1. Ο παλαιστής που βρίσκεται σε άµυνα κάνει γέφυρα για να µην έρθει σε πτώση. 
   2. Ο παλαιστής που βρίσκεται σε άµυνα, µε την πλάτη προς το ταπί, ακουµπά στον 
ένα ή στους δύο αγκώνες για να µην έρθει στους δύο ώµους. 



   3. Ο παλαιστής που ο ένας ώµος του εφάπτεται στο ταπί και υπερβαίνει µε τον άλλο 
ώµο την κάθετη γραµµή των 90 βαθµών (κλειστή γωνία). 
   4. Ο παλαιστής βρίσκεται σε θέση «στιγµιαίας πτώσης» εφόσον δηλαδή περνά 
επάνω από τους δύο ώµους λιγότερο από ένα λεπτό. 
   5. Ο παλαιστής κυλά επάνω στους ώµους του. 
 
 
Δεν υπάρχει πλέον θέση κινδύνου εφόσον ο παλαιστής ξεπερνά την οριζόντια γραµµή 
των 90 µοιρών έχοντας το στήθος και την κοιλιά προς το ταπί. 
 
 
Εάν η πλάτη του παλαιστή και το ταπί σχηµατίζουν γωνία 90 µοιρών, αυτή η θέση 
δεν είναι ακόµα θέση κινδύνου (νεκρό σηµείο). 
 
 
Άρθρο   39 - Καταχώρηση σηµείων 
 
 
Ο κριτής γράφει σε ειδικό δελτίο τα σηµεία που έλαβαν οι παλαιστές από ενέργειες 
και λαβές ξεχωριστά για κάθε ενέργεια. Τα σηµεία της ενέργειας που προκάλεσαν 
την πτώση στο δελτίο βαθµολογίας θα σηµειώνονται µέσα σε κύκλο. 
 
 
Η παρατήρηση για φυγή από το ταπί, φυγή από λαβή, άρνηση έναρξης, 
απαγορευµένη λαβή και βιαιότητα θα σηµειώνονται µε 0. Μετά από κάθε 
παρατήρηση (0), ο αντίπαλος λαµβάνει υποχρεωτικά 1 ή 2 τεχνικά σηµεία ανάλογα 
την σοβαρότητα του λάθους. 
 
 
Σε περίπτωση ισοψηφίας τεχνικών βαθµών, υπογραµµίζεται το τελευταίο σηµείο που 
σηµειώθηκε. 
 
 
Άρθρο 40 -  Λαβή  µεγάλης τεχνικής 
 
 
Θεωρείται ως ενέργεια ή λαβή µεγάλης τεχνικής κάθε ενέργεια ή λαβή ενός παλαιστή 
στην όρθια θέση που ανάγκασε τον αντίπαλό του να χάσει πλήρως επαφή µε το 
έδαφος, τον ελέγχει και τον αναγκάζει να κάνει στον αέρα µια καµπύλη µεγάλης 
ευρύτητας και που τον φέρνει στο έδαφος σε άµεση θέση κινδύνου. 
 
 
Θεωρείται επίσης λαβή µεγάλης τεχνικής στην κάτω πάλη κάθε λαβή  µε πλήρες 
σήκωµα από  το  έδαφος  από τον  επιτιθέµενο  παλαιστή  που  φέρνει   µε  µια   
µεγάλη περιστροφική κίνηση τον παλαιστή που δέχεται επίθεση µε την κοιλιά στο 
έδαφος (3 σηµεία) ή άµεσα σε θέση κινδύνου (5 σηµεία). 
 
 
Σηµείωση : Εάν στην εκτέλεση µιας λαβής µεγάλης τεχνικής, ο παλαιστής                      
αγγίξει ο ίδιος το ταπί µε τους δύο ώµους, θα λάβει τα σηµεία (3 ή 5)                      και 



ο αντίπαλός του 2 σηµεία, λόγω στιγµιαίας πτώσης κατά την                      εκτέλεση 
της λαβής. 
 
 
Άρθρο 41 -  Αξία που απονέµεται σε τεχνικές ενέργειες και λαβές 
 
 
1 σηµείο 
 
 
-         Στον παλαιστή που έφερε τον αντίπαλό του στο έδαφος περνώντας πίσω από 
αυτόν και από αυτή την θέση τον κρατά και τον ελέγχει  (3 σηµεία επαφής : 2 χέρια 
και 1 γόνατο ή 2 γόνατα και 1 χέρι). 
 
 
-         Στον παλαιστή που εκτελεί µια κανονική λαβή όρθιος ή στο έδαφος και δεν 
φέρνει τον αντίπαλό του σε θέση κινδύνου. 
 
 
-         Στον παλαιστή που περνά από πάνω, κρατά και ελέγχει τον αντίπαλό του 
περνώντας πίσω του. 
 
 
-         Στον παλαιστή που µπλοκάρει ή που περνά τον αντίπαλό του επάνω από το ένα 
ή και τα δύο χέρια που είναι τεντωµένα και η πλάτη είναι εστραµµένη προς το ταπί. 
 
 
-         Στον παλαιστή του οποίου η λαβή εµποδίζεται αντικανονικά από τον αντίπαλό 
του, αλλά που παρόλα αυτά µπορεί να εκτελέσει τη λαβή του. 
 
 
-         Στον παλαιστή που επιτίθεται και του οποίου ο αντίπαλος βγαίνει έξω από το 
ταπί ή ξεφεύγει από λαβή, αρνείται να αρχίσει να παλεύει, πραγµατοποιεί 
απαγορευµένη λαβή ή βιαιοπραγεί. 
 
 
-         Στον παλαιστή που κρατά τον αντίπαλό του σε θέση κινδύνου για 5 
δευτερόλεπτα και περισσότερο. 
 
 
-         Στον παλαιστή του οποίου ο αντίπαλος θέτει πλήρως ένα πόδι στην επιφάνεια 
προστασίας (σε όρθια θέση). 
 
 
-         Στον παλαιστή του οποίου ο αντίπαλος στο διατεταγµένο δέσιµο αρνείται να 
δεθεί µε τον κανονικό τρόπο. 
 
 



-         Στον παλαιστή ο οποίος κατά το διατεταγµένο δέσιµο της 3ης περιόδου  στην 
ελληνορωµαϊκή πάλη, µε αποτέλεσµα 0-0 βρίσκεται από κάτω και χάριν της καλής 
άµυνας δεν παίρνει τεχνικό σηµείο. 
 
 
-         Στον παλαιστή του οποίου ο αντίπαλος σταµατά τον αγώνα λόγω 
τραυµατισµού χωρίς αιµορραγία. 
 
 
-         Στον παλαιστή του οποίου ο αντίπαλος ζήτησε ένσταση και η απόφαση της 
διαιτησίας δεν τροποποιήθηκε. 
 
 
-         Στον παλαιστή ο οποίος δεν σηµειώνει σηµείο κατά την παράταση στην 
ελευθέρα πάλη 
 
 
2 σηµεία 
 
-         Στον παλαιστή που εκτελεί µια σωστή λαβή στην κάτω πάλη και φέρνει τον 
αντίπαλό του σε θέση κινδύνου ή στιγµιαία πτώση. 
 
 
-         Στον παλαιστή που επιτίθεται και του οποίου ο αντίπαλος κυλά επάνω στους 
ώµους του. 
 
 
-         Στον παλαιστή που επιτίθεται και του οποίου ο αντίπαλος αποφεύγει τη λαβή 
βγαίνοντας έξω από το ταπί, σε θέση κινδύνου. 
 
 
-         Στον παλαιστή που επιτίθεται και του οποίου ο αντίπαλος κάνει µια 
αντικανονική λαβή που εµποδίζει την εκτέλεση µιας λαβής που έχει αρχίσει ή µιας 
πτώσης. 
 
 
-         Στον αµυνόµενο παλαιστή κατά το διατεταγµένο δέσιµο στην ελληνορωµαϊκή 
πάλη εφόσον ο αντίπαλός του αρνείται αυτό το δέσιµο µετά από την πρώτη φιλική 
παρατήρηση. 
 
 
-         Στον αµυνόµενο παλαιστή εάν ο επιτιθέµενος βρεθεί σε θέση στιγµιαίας 
πτώσης ή κυλά πάνω στους ώµους του κατά την εκτέλεση µιας λαβής. 
 
 
-         Στον παλαιστή που µπλοκάρει τον αντίπαλό του κατά την εκτέλεση µιας λαβής 
από όρθια θέση σε θέση κινδύνου. 
 
3 σηµεία 
 



-         Στον παλαιστή που εκτελεί µια λαβή σε όρθια θέση και φέρνει τον αντίπαλό 
του σε θέση κινδύνου µε άµεση προβολή µε µικρή ευρύτητα. 
 
 
-         Για κάθε λαβή που εκτελείται σηκώνοντας τον αντίπαλο από το έδαφος, µε 
µικρή ευρύτητα έστω κι αν ο επιτιθέµενος παλαιστής βρίσκεται µε το ένα ή και τα 
δύο πόδια στο έδαφος, µέχρι ο αµυνόµενος έλθει άµεσα σε θέση κινδύνου. 
 
 
-         Στον παλαιστή που εκτελεί µια λαβή µεγάλης τεχνικής και δεν φέρνει τον 
αντίπαλό του άµεσα σε θέση κινδύνου. 
 
 
Σηµείωση :  Εάν κατά την εκτέλεση της λαβής, ο αµυνόµενος παλαιστής                      
παραµένει σε επαφή µε το ταπί µε το ένα χέρι, αλλά φθάνει άµεσα                      σε 
θέση κινδύνου, ο επιτιθέµενος παλαιστής θα πάρει επίσης 3 σηµεία. 
 
 
5 σηµεία 
 
 
-         Όλες οι λαβές που εκτελούνται σε όρθια θέση, µε µεγάλη ευρύτητα, που 
φέρνουν τον αµυνόµενο παλαιστή κατευθείαν και άµεσα σε θέση κινδύνου. 
 
 
-         Η λαβή που εκτελείται από τον παλαιστή που βρίσκεται στο έδαφος που 
σηκώνει πλήρως τον αντίπαλό του από το έδαφος και εκτελεί µια λαβή µεγάλης 
τεχνικής και φέρνει τον τελευταίο άµεσα σε θέση κινδύνου. 
 
 
Άρθρο  42 - Απόφαση και ψηφοφορία 
 
 
Ο διαιτητής ανακοινώνει την απόφασή του σηκώνοντας το χέρι και δείχνοντας τους 
βαθµούς µε τα δάχτυλα µε εµφανή τρόπο. Εάν ο διαιτητής και ο κριτής συµφωνούν, 
ανακοινώνεται η απόφαση. Ο αρχηγός του ταπί δεν έχει δικαίωµα να επηρεάζει ή να 
τροποποιεί µια απόφαση εφόσον ο κριτής και ο διαιτητής συµφωνούν εκτός εάν  
ζητηθεί σύσκεψη ή µετά από ένσταση. 
 
 
Σε περίπτωση ψηφοφορίας, ο κριτής και ο αρχηγός του ταπί πρέπει να εκφράζονται 
χρησιµοποιώντας τον ηλεκτρονικό πίνακα ή τις παλέτες. Αυτές πρέπει να είναι 11, 
διαφορετικών χρωµάτων, µπλε, άσπρο, κόκκινο, δηλαδή: µία άσπρη, πέντε κόκκινες, 
από τις οποίες οι τέσσερις αριθµηµένες µε τους αριθµούς 1,2,3,5 για να 
υποδεικνύονται οι βαθµοί καθώς και µία µη αριθµηµένη που χρησιµοποιείται για τις 
παρατηρήσεις και για να προκληθεί προσοχή στον συγκεκριµένο  παλαιστή, πέντε 
µπλε από τις οποίες τέσσερις αριθµηµένες όπως οι κόκκινες και µια µη αριθµηµένη. 
 
 



Πρέπει να είναι τοποθετηµένες κοντά στα χέρια των ενδιαφερόµενων. Ο κριτής δεν 
µπορεί για κανένα λόγο να απέχει από την ψηφοφορία και πρέπει να δηλώνει την 
απόφασή του µε σαφή τρόπο, χωρίς να επιτρέπει  καµία αµφισβήτηση. 
 
 
Σε περίπτωση διαφωνίας, η οριστική απόφαση δίνεται από τον αρχηγό του  ταπί. 
Αυτή η απόφαση, βάση της οποίας θα πρέπει να εκτιµηθούν οι αντιφατικές απόψεις 
που εκφράστηκαν από τον κριτή και τον διαιτητή, υποχρεώνει σε όλες τις 
περιπτώσεις τον αρχηγό του ταπί να συµφωνήσει µε την µία ή την άλλη άποψη που  
διατυπώθηκε. 
 
 
Εάν ο αγώνας διαρκέσει µέχρι το τέλος του προβλεπόµενου χρόνου, για τον           
καθορισµό του νικητή λαµβάνεται υπόψη το δελτίο αγώνα του αρχηγού του          
ταπί.  Ο πίνακας ανακοινώσεων πρέπει να είναι ανά πάσα στιγµή σύµφωνος          µε 
το δελτίο βαθµολογίας του αρχηγού του ταπί. 
 
 
Εάν µεταξύ του δελτίου βαθµολογίας του κριτή και του αρχηγού ταπί, υπάρχει 
διαφορά ενός ή περισσοτέρων σηµείων θα ληφθεί υπόψη µόνο το δελτίο του αρχηγού 
του ταπί. 
 
 
Άρθρο  43 - Πίνακας αποφάσεων 
 
Ανάλογα µε την κάθε περίπτωση, ο κριτής και ο διαιτητής απονέµουν τα σηµεία και 
τις παρατηρήσεις, όπως αναφέρεται κατωτέρω, που, σε κάθε µία από τις παρακάτω 
περιπτώσεις δίνει το ακόλουθο  αποτέλεσµα : 
 
 
R : παλαιστής  κόκκινος 
 
Β : παλαιστής µπλε 
 
0 : µηδέν σηµεία 
 
 
 
Διαιτητής 
  
 
Κριτής 
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Στα απέναντι παραδείγµατα λόγω συµφωνίας του κριτή και του διαιτητή, ο αρχηγός 
ταπί δεν παρεµβαίνει, παρά µόνον σε περίπτωση σοβαρού λάθους 
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Στα απέναντι παραδείγµατα ο κριτής και ο διαιτητής διαφωνούν για την απονοµή των 
σηµείων, ο αρχηγός ταπί παρεµβαίνει και εφαρµόζεται η πλειοψηφία 
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Σε περίπτωση σοβαρής παράβασης των κανονισµών, ο παλαιστής που απέµεινε 
µπορεί µέσω του προπονητή του να ζητήσει ένσταση ώστε να παρατηρηθεί η 
αµφισβητούµενη φάση εφόσον ακόµα η ένσταση είναι έγκυρη. 
 
 
Στο τέλος κάθε περιόδου, για την επόµενη περίοδο το αποτέλεσµα ξεκινά από το 
µηδέν. 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7   -   ΒΑΘΜΟΙ  ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ  ΠΟΥΑΠΟΝΕΜΟΝΤΑΙ ΜΕΤΑ  ΤΟ  
ΜΑΤΣ 
 
 
Άρθρο 44 -  Βαθµοί κατάταξης 
 
 
Το σύνολο των βαθµών κατάταξης που συγκέντρωσε ο παλαιστής µετά από κάθε 
µατς καθορίζουν την τελική του κατάταξη. 
 
 
5 σηµεία για τον νικητή και 0 για τον ηττηµένο σε περίπτωση : 
 
-         νίκης µε πτώση (µε ή χωρίς τεχνικά σηµεία για τον ηττηµένο) 
 
-         τραυµατισµού 
 
-         εγκατάλειψης 
 



-         ποινής 
 
-         αποκλεισµού 
 
 
4 σηµεία για τον νικητή και 0 για τον ηττηµένο σε περίπτωση : 
 
-         τεχνικής υπεροχής µε τον ηττηµένο να µην έχει σηµειώσει κανένα τεχνικό 
σηµείο 
 
 
4 σηµεία για τον νικητή και 1 για τον ηττηµένο σε περίπτωση : 
 
-         νίκης µε τεχνική υπεροχή µε τον ηττηµένο να έχει σηµειώσει τεχνικά σηµεία. 
 
 
3 σηµεία για τον νικητή και 0 για τον ηττηµένο : 
 
-         εφόσον ο παλαιστής κερδίσει δύο περιόδους από 1 µέχρι 5 σηµείων και ο 
ηττηµένος δεν έχει σηµειώσει κανένα σηµείο κατά τη διάρκεια του αγώνα 
 
 
3 σηµεία για τον νικητή και 1 για τον ηττηµένο : 
 
-         εφόσον ο παλαιστής κερδίσει δύο περιόδους µε νίκη στα σηµεία και ο 
ηττηµένος σηµείωσε 1 ή περισσότερα τεχνικά σηµεία. 
 
 
0 σηµεία για τον κόκκινο παλαιστή και 0 σηµεία για τον µπλε 
 
- εφόσον και οι δύο παλαιστές αποκλειστούν λόγω παράβασης κανονισµού 
 
 
Άρθρο 45 -   Η  πτώση 
 
 
Θεωρείται  πτώση, όταν ο παλαιστής  κρατηθεί από τον αντίπαλό του και οι δύο ώµοι 
είναι επάνω στο ταπί τόσο χρόνο όσο χρειάζεται ο διαιτητής για να διαπιστώσει 
πλήρη έλεγχο της πτώσης. Για να θεωρείται έγκυρη µία πτώση στην άκρη του ταπί, 
θα πρέπει οι ώµοι του αντιπάλου να είναι  εξ ολοκλήρου µέσα στη κόκκινη ζώνη και 
το κεφάλι δεν πρέπει να ακουµπά στο περιθώριο προστασίας. Η πτώση στο περιθώριο 
προστασίας δεν είναι έγκυρη. 
 
 
Εάν ο παλαιστής έρθει στους δύο ώµους µετά από δικό του λάθος ή µετά από δική 
του λαβή και κρατείται εκεί, η πτώση θα θεωρηθεί  έγκυρη για τον αντίπαλό του. 
 
 
Η πτώση που διαπιστώνεται από τον διαιτητή θα είναι έγκυρη εάν ο κριτής ή ο 
αρχηγός ταπί δώσουν την συγκατάθεσή τους. Εάν ο διαιτητής δεν σηµειώσει την 



πτώση και αυτή είναι έγκυρη, µπορεί να δοθεί  µε την συγκατάθεση του κριτή και του 
αρχηγού ταπί. Σε  όλες τις περιπτώσεις, ο διαιτητής δεν κτυπά το ταπί παρά µόνον 
εφόσον έχει την συµφωνη γνώµη του κριτή και του αρχηγού ταπί και εν συνεχεία 
σφυρίζει για να σταµατήσει ο αγώνας. 
 
 
Συνεπώς, για να επιβεβαιωθεί και να αναγνωρισθεί, η πτώση πρέπει να διαπιστωθεί 
ευκρινώς, δηλαδή πρέπει και οι δύο ώµοι του εν λόγω παλαιστή πρέπει να εφάπτονται 
ταυτόχρονα κατά την διάρκεια του ελάχιστου χρόνου παύσης που αναφέρεται στην 
πρώτη παράγραφο, ακόµα και στην περίπτωση της λαβής πίσω - µέσης που 
εκτελείται µε SOUPLESSE. 
 
 
Δεν µπορεί να κατατεθεί καµία ένσταση σε περίπτωση πτώσης, δεδοµένου ότι η 
πτώση πρέπει υποχρεωτικά να επικυρωθεί από τον αρχηγό ταπί µετά από απόφαση 
του κριτή ή του διαιτητή. 
 
 
 
Άρθρο 46 -  Τεχνική υπεροχή 
 
 
Εάν  υπάρξει  πτώση,  εγκατάλειψη  ή  αποκλεισµός,  ο  αγώνας µίας περιόδου  θα  
πρέπει  να σταµατήσει πριν το τέλος του κανονικού χρόνου χωρίς να ληφθεί υπόψη 
το αποτέλεσµα εφόσον : 
 
 
-         υπάρχει διαφορά 6 βαθµών µεταξύ των παλαιστών 
 
-         ένας παλαιστής έχει σηµειώσει δύο λαβές των 3 βαθµών 
 
-         ένας παλαιστής έχει σηµειώσει µία λαβή των 5 βαθµών 
 
 
Το µατς δεν µπορεί να διακοπεί για να δοθεί η νίκη λόγω τεχνικής υπεροχής πριν 
τελειώσει πλήρως η ενέργεια (βλ. άρθρο 29). 
 
 
Ο αρχηγός ταπί θα πρέπει να επισηµάνει στον διαιτητή ότι η διαφορά έχει φτάσει 
τους 6 βαθµούς. Μετά από σύσκεψη των µελών του σώµατος διαιτησίας, ο διαιτητής 
ανακηρύσσει τον νικητή της περιόδου ή του µατς (εφόσον ο παλαιστής κέρδισε δύο 
περιόδους λόγω υπεροχής). 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8   -    Η ΑΡΝΗΤΙΚΗ  ΠΑΛΗ 
 
 
Άρθρο 47 -  Η πάλη στο έδαφος κατά τη διάρκεια του αγώνα 
 
 



Εάν ο ένας από τους παλαιστές βρεθεί στο έδαφος  κατά τη διάρκεια του αγώνα, η 
πάλη συνεχίζεται στο έδαφος και ο παλαιστής που βρίσκεται από κάτω µπορεί να 
αποκρούσει τις προσπάθειες του αντιπάλου του και να σηκωθεί όρθιος ή να εκτελέσει 
όλες τις αντεπιθέσεις του επιθυµεί. Εάν ένας παλαιστής βάζει τον αντίπαλό του στο 
έδαφος και λόγω καλής άµυνας του παλαιστή που επιτίθεται δεν µπορεί να 
πραγµατοποιήσει καµία λαβή, ο διαιτητής, µετά από ένα λογικό χρονικό περιθώριο, 
σταµατά τον αγώνα και η πάλη συνεχίζεται στην όρθια θέση. 
 
 
Απαγορεύεται στον παλαιστή που είναι από επάνω να συνεχίζει την πάλη πηδώντας 
επάνω στον αντίπαλό του. Εάν διαπραχθεί αυτή η παράβαση, ο διαιτητής πρέπει να 
επιπλήξει τον παλαιστή που έσφαλε και να σηκώσει τον παλαιστή από το έδαφος. Ο 
παλαιστής όµως που είναι επάνω δεν έχει δικαίωµα να διακόπτει µόνος του την πάλη 
ούτε και να ζητά να συνεχιστεί  από  όρθια θέση. 
 
 
Διατεταγµένη  θέση  στο  έδαφος 
 
Η βασική θέση των παλαιστών στο έδαφος, πριν το σφύριγµα του διαιτητή είναι η 
ακόλουθη : ο παλαιστής ο οποίος πρέπει να πάρει θέση στο έδαφος, τοποθετείται 
υποχρεωτικά στα γόνατα µε τα χέρια επάνω στο ταπί, πρέπει όµως οι βραχίονες  και 
οι αγκώνες να βρίσκονται σε απόσταση τουλάχιστον 20 cm από τα γόνατα. Οι 
βραχίονες πρέπει να είναι τεντωµένοι, τα πόδια να µην είναι σταυρωµένα, οι γλουτοί 
αποµακρυσµένοι από τις φτέρνες. 
 
 
Ο παλαιστής που είναι επάνω τοποθετείται πίσω από τον αντίπαλό του, µε τα χέρια 
επάνω στους ώµους. Μπορεί να µείνει όρθιος ή µε το ένα πόδι στο έδαφος. 
 
 
Άρθρο 48 -    Η  κοκκινη  ζώνη 
 
 
Η ζώνη παθητικότητας έχει στόχο να αποκαλύψει τον παλαιστή που επιχειρεί φυγή, 
να εξαφανίσει την συστηµατική πάλη στην άκρη του ταπί καθώς και τις εξόδους από 
την περιοχή του αγώνα. 
 
 
Όλες οι λαβές και οι ενέργειες που ξεκινούν από την κεντρική επιφάνεια της πάλης 
και τελειώνουν µέσα σε αυτή τη ζώνη είναι έγκυρες,  συµπεριλαµβανόµενης και της 
θέσης κινδύνου, της αντεπίθεσης και της πτώσης. 
 
 
Όλες οι λαβές ή οι αντεπιθέσεις που ξεκινούν από όρθια θέση, στην κεντρική 
επιφάνεια πάλης του ταπί (έξω από την κόκκινη ζώνη) είναι έγκυρες οπουδήποτε και 
εάν καταλήξουν (ζώνη πάλης, κόκκινη ζώνη ή περιθώριο προστασίας). Εντούτοις, 
εάν καταλήξουν στο περιθώριο προστασίας, σταµατά ο αγώνας και οι παλαιστές 
επανέρχονται στο κεντρικό σηµείο του ταπί, σε αυτή την περίπτωση σε όρθια θέση. 
Σε αυτή την περίπτωση, τα σηµεία απονέµονται σύµφωνα µε την αξία της λαβής που 



εκτελέστηκε. Η πτώση στην ζώνη προστασίας δεν είναι έγκυρη. Αντίθετα, ο αγώνας 
πρέπει να διακοπεί και οι παλαιστές να επανέλθουν στο κέντρο, σε όρθια θέση. 
 
 
Στην περίπτωση που ο επιτιθέµενος που εκτελεί τη λαβή έρθει σε θέση αυτόµατης 
πτώσης στο περιθώριο προστασίας, ο αγώνας σταµατά και ο αντίπαλός του παίρνει 2 
σηµεία. Ο αγώνας συνεχίζεται στο κέντρο, σε όρθια θέση. 
 
 
Κατά την εκτέλεση των λαβών και των τεχνικών ενεργειών τους, των οποίων η 
ανάπτυξη έχει ήδη αρχίσει στην κεντρική επιφάνεια πάλης, οι παλαιστές µπορούν να 
περάσουν στη κόκκινη ζώνη µε 3 ή 4 πόδια και συνεχίζοντας την κίνηση µπορούν να 
αναπτύξουν εκεί ενέργειες και λαβές προς όλες τις κατευθύνσεις, µε απαράβατο όρο 
ότι δεν θα γίνει καµία διακοπή κατά την εκτέλεση της λαβής τους (σπρώξιµο, 
µπλοκάρισµα, τράβηγµα, ανατροπή). 
 
 
Μια ενέργεια ή µία λαβή δεν µπορεί να ξεκινήσει σε όρθια θέση στην κόκκινη ζώνη, 
παρά µόνο µε τον απαράβατο όρο ότι οι παλαιστές που βρίσκονται σε λαβή 
χρησιµοποιούν µόνον δύο πόδια. Σε αυτή την περίπτωση, ο διαιτητής θα περιµένει 
για περιορισµένο χρόνο την ανάπτυξη της λαβής. 
 
 
Εάν οι παλαιστές σταµατούν την ενέργειά τους µέσα στην κόκκινη ζώνη και 
αδρανούν ή χωρίς να ενεργούν χρησιµοποιούν 2, 3, ή 4 πόδια, ο διαιτητής σταµατά 
τον αγώνα και επαναφέρει τους παλαιστές στο κεντρικό σηµείο και η πάλη 
συνεχίζεται από όρθια  θέση. 
 
 
Σε όλες τις περιπτώσεις, στην όρθια θέση, ένα πόδι του επιτιθέµενου παλαιστή στο 
περιθώριο προστασίας του ταπί, δηλαδή έξω από την κόκκινη ζώνη, επιβάλλει την 
υποχρεωτική διακοπή του αγώνα από τον διαιτητή. 
 
 
Εφόσον ο παλαιστής που δέχεται επίθεση περνά µε το ένα πόδι στο περιθώριο 
προστασίας, αλλά ο επιτιθέµενος  στη συνέχεια εκτελεί την λαβή, η λαβή είναι 
έγκυρη. Εάν ο επιτιθέµενος δεν εκτελέσει την λαβή, ο διαιτητής σταµατά τον αγώνα. 
 
 
Την στιγµή που ένας παλαιστής πατάει µε το ένα πόδι στη κόκκινη ζώνη ο διαιτητής 
πρέπει να φωνάξει δυνατά την λέξη "ΖΟΝΕ". Σε αυτή την παρατήρηση, οι παλαιστές 
πρέπει µόνοι τους να προσπαθήσουν να επανέλθουν στο µέσον του ταπί, χωρίς να 
διακόψουν την ενέργεια που επιχειρούν. 
 
 
Στην κάτω πάλη, κάθε ενέργεια, λαβή ή αντεπίθεση που πραγµατοποιείται από ή 
µέσα στην κόκκινη ζώνη είναι έγκυρη, έστω κι αν καταλήξει στο περιθώριο 
προστασίας. 
 
 



Για όλες τις ενέργειες που ξεκινούν από το έδαφος στη κόκκινη ζώνη και εκτελούνται 
στο περιθώριο προστασίας, ο διαιτητής και ο κριτής απονέµουν τα σηµεία, αλλά ο 
αγώνας διακόπτεται και οι παλαιστές επανέρχονται στο κέντρο σε όρθια θέση. 
 
 
Στην κάτω πάλη, ο παλαιστής που επιτίθεται µπορεί να συνεχίσει την ενέργειά του 
εάν, κατά την εκτέλεση της λαβής  βγαίνει από την ζώνη, µε την προϋπόθεση ότι οι 
ώµοι και το κεφάλι του αντιπάλου του θα είναι µέσα στη ζώνη. Σε αυτή την 
περίπτωση και τα 4 πόδια µπορούν να είναι έξω από το ταπί. 
 
 
Άρθρο  49 -  Διατεταγµενο Δέσιµο 
 
 
Θα πρέπει να διαχωρίσουµε το δέσιµο στην ελευθέρα πάλη και στην ελληνορωµαϊκή 
διότι είναι διαφορετικό. 
 
 
Το διατεταγµένο δέσιµο στην ελευθέρα πάλη 
 
Το διατεταγµένο δέσιµο στην ελευθέρα πάλη χρησιµεύει για τον καθορισµό του 
νικητή µιας περιόδου εφόσον τελειώνει  0-0  στο τέλος του κανονικού χρόνου των 2 
λεπτών. Διαρκεί µέχρι 30 λεπτά. Το πρώτο τεχνικό σηµείο καθορίζει τον νικητή. 
 
 
Ο παλαιστής που θα έχει το αβαντάζ να δέσει καθορίζεται µε κλήρωση. Ο παλαιστής 
που έχασε στην κλήρωση πρέπει να βάλει το ένα πόδι στο µέσον του κεντρικού 
κύκλου, το πόδι κολληµένο στο ταπί και το άλλο πόδι του στο εξωτερικό του 
κεντρικού κύκλου. Αυτός που κέρδισε στη κλήρωση δηλώνει στον διαιτητή το πόδι 
που ο αντίπαλός του πρέπει να βάλει στο µέσον του κεντρικού κύκλου, δηλαδή το 
δεξί ή το αριστερό πόδι. Ο παλαιστής που κέρδισε στη κλήρωση δένει το πόδι του 
αντιπάλου του µε τα δύο χέρια του γύρω από αυτό το πόδι και παίρνει την θέση που 
επιθυµεί, το κεφάλι του έξω από τα πόδια του αντιπάλου. Ο παλαιστής που είναι 
επάνω πρέπει να βάλει τα δύο χέρια του στους ώµους του αντιπάλου του. Ο διαιτητής 
σφυρίζει εφόσον η θέση είναι σωστή και η πάλη µπορεί να αρχίσει. Με τον πρώτο 
βαθµό που θα σηµειωθεί διακόπτεται το µατς και καθορίζεται ο νικητής. Εάν στο 
τέλος των 30 λεπτών ο παλαιστής που είχε το αβαντάζ του δεσίµατος δεν σηµείωσε 
τεχνικό βαθµό, ο αντίπαλός του θα πάρει 1 τεχνικό σηµείο και θα είναι ο νικητής της 
περιόδου. 
 
 
Το διατεταγµένο δέσιµο στην ελληνορωµαϊκή 
 
 
Μία περίοδος στην ελληνορωµαϊκή πάλη αποτελείται από 1 λεπτό και 30΄΄ όρθιας 
πάλης και από 30 λεπτά δεσίµατος στο έδαφος. Η πάλη αρχίζει στο κέντρο του ταπί 
σε όρθια θέση και οι παλαιστές µπορούν να εκτελούν όλες τις πιθανές ενέργειες. 
Μετά από 1 λεπτό 30΄΄ αγώνα, ο διαιτητής σταµατά τον αγώνα και βάζει τον ένα 
παλαιστή σε θέση διατεταγµένου δεσίµατος στο έδαφος (εκτός της περίπτωσης θέσης 
κινδύνου). Ο παλαιστής που αυτή τη στιγµή κερδίζει τον αγώνα (βάσει των κριτηρίων 



που ορίζονται για την νίκη της περιόδου άρθρο 32) θα είναι αυτός που θα δέσει 
πρώτος. 
 
 
Ο  παλαιστής που στο διατεταγµένο δέσιµο θα τοποθετηθεί επάνω, θα έχει επιλογή 
µεταξύ της θέσης από πλάι µε σήκωµα και της θέσης πίσω από τον αντίπαλο του µε 
τα δύο χέρια στους ώµους του όρθιος ή στα γόνατα στο έδαφος. Σε όλες τις 
περιόδους, ο παλαιστής που στα 90 δευτερόλεπτα κερδίζει στα σηµεία θα έχει το 
αβαντάζ του διατεταγµένου δεσίµατος και δεν θα υπάρξει ποινή γι' αυτόν εφόσον δεν 
σηµειώσει τεχνικό σηµείο κατά τη διάρκεια των 30 δευτερολέπτων. Σε περίπτωση 
που ο παλαιστής που είναι επάνω παραµένει ανενεργός, ο διαιτητής πρέπει να 
σφυρίξει και να συνεχιστεί η πάλη σε όρθια θέση µέχρι το τέλος του χρόνου. Στο 
τέλος των 2 λεπτών, ανακοινώνεται ο νικητής της περιόδου. 
 
 
Στην περίπτωση που στα 90 δευτερόλεπτα της περιόδου ο αγώνας είναι 0-0, το 
αβαντάζ να δέσει πρώτος θα δοθεί την πρώτη φορά στον κόκκινο παλαιστή και εάν 
επαναληφθεί η ίδια περίπτωση στην δεύτερη περίοδο, το αβαντάζ θα δοθεί στον µπλε 
παλαιστή. Εάν κατά τη διάρκεια του αβαντάζ του δεσίµατος στο 0-0, ο παλαιστής που 
είναι επάνω δεν σηµειώσει κανένα σηµείο, ο παλαιστής που είναι κάτω θα λάβει 1 
σηµείο και θα ανακηρυχθεί νικητής της περιόδου. 
 
 
Εάν κάθε ένας παλαιστής κερδίσει µία περίοδο και στην τρίτη περίοδο παρουσιάζεται 
η περίπτωση 0 -0, επιλογή θέσης, επάνω ή στο έδαφος, θα δοθεί στον παλαιστή που 
σηµείωσε τα περισσότερα τεχνικά σηµεία συνολικά στις δύο περιόδους. Εάν οι 
παλαιστές ισοβαθµήσουν στα τεχνικά σηµεία, θα γίνει διαχωρισµός βάσει των 
ακόλουθων κριτηρίων : 
 
 
1.αριθµού παρατηρήσεων,   2.αξία τεχνικών σηµείων,  3.κλήρωσης 
 
Εάν κατά την διάρκεια αυτών των 30 δευτερολέπτων δεν σηµειωθεί κανένα τεχνικό 
σηµείο, θα δοθεί 1 τεχνικό σηµείο στον παλαιστή που είναι κάτω και θα ανακηρυχθεί 
νικητής του µατς. 
 
 
Παραδείγµατα : 
 
Εάν κανένας από τους δύο παλαιστές δεν έχει σηµειώσει τεχνικό σηµείο, έχουµε τις 
ακόλουθες πιθανότητες : 
 
 
1η περίοδος = ο κόκκινος παλαιστής πραγµατοποιεί διατεταγµένο δέσιµο (σε όλες τις 
περιπτώσεις µε αποτέλεσµα 0-0) 
 
2η περίοδος = ο µπλε παλαιστής πραγµατοποιεί διατεταγµένο δέσιµο (σε όλες τις 
περιπτώσεις µε αποτέλεσµα 0-0) 
 



3η περίοδος = σύνολο των σηµείων των δύο πρώτων περιόδων, αυτός που έχει τα 
περισσότερα τεχνικά σηµεία πραγµατοποιεί διατεταγµένο δέσιµο. 
 
 
Σε περίπτωση ισοβαθµίας  σηµείων κατά τη διάρκεια των δύο πρώτων περιόδων, θα 
εφαρµοστούν τα ακόλουθα κριτήρια : 
 
 
1.αριθµός παρατηρήσεων,   2.αξία τεχνικών σηµείων,  3.κλήρωση 
 
 
Κατά την τρίτη περίοδο, εάν ο παλαιστής που πρέπει να πραγµατοποιήσει 
διατεταγµένο δέσιµο δεν ορίστηκε µε κλήρωση, έχει δικαίωµα επιλογής µεταξύ του 
επάνω και του κάτω παλαιστή. 
 
 
Εάν κατά τη διάρκεια αυτών των 30 δευτερολέπτων δεν σηµειωθεί κανένα τεχνικό 
σηµείο, θα απονεµηθεί 1 τεχνικό σηµείο στο παλαιστή που είναι κάτω και θα 
ανακηρυχθεί νικητής του µατς. 
 
 
Μερικά παραδείγµατα : 
 
 
 
  
 
ΚΟΚΚΙΝΟΣ 
  
 
ΜΠΛΕ 
 
Περίοδος  1 
  
 
3 
  
 
-- 
 
Περίοδος  2 
  
 
-- 
  
 
3 
 
Περίοδος  3 
  



 
1 
  
 
1 
 
 
Στην 3η περίοδο ο µπλε παλαιστής σηµείωσε το τελευταίο σηµείο, θα έχει το αβαντάζ 
να πραγµατοποιήσει διατεταγµένο δέσιµο και δεν θα υπάρξει ποινή για αυτόν εάν δεν 
σηµειώσει τεχνικά σηµεία κατά τη διάρκεια των 30 δευτερολέπτων. 
 
 
 
 
 
  
 
ΚΟΚΚΙΝΟΣ 
  
 
ΜΠΛΕ 
 
Περίοδος  1 
  
 
111 
  
 
3 
 
Περίοδος  2 
  
 
2 
  
 
1 
 
Περίοδος  3 
  
 
1 
  
 
-- 
 
 
Ο κόκκινος παλαιστής πραγµατοποιεί διατεταγµένο δέσιµο και δεν θα επιβληθεί 
ποινή εάν δεν σηµειώσει τεχνικό σηµείο. 
 



 
 
  
 
ΚΟΚΚΙΝΟΣ 
  
 
ΜΠΛΕ 
 
Περίοδος  1 
  
 
3 
  
 
-- 
 
Περίοδος  2 
  
 
1 
  
 
2 
 
Περίοδος  3 
  
 
-- 
  
 
-- 
 
 
Ο κόκκινος παλαιστής επιλέγει θέση, επάνω ή στο έδαφος. Στην περίπτωση που ο 
παλαιστής που είναι επάνω δεν έχει σηµειώσει τεχνικό σηµείο, θα απονέµεται 1 
σηµείο στο παλαιστή που είναι κάτω και θα ανακηρύσσεται νικητής του µατς. 
 
 
 
  
 
ΚΟΚΚΙΝΟΣ 
  
 
ΜΠΛΕ 
 
Περίοδος  1 
  
 



3 
  
 
-- 
 
Περίοδος  2 
  
 
-- 
  
 
3 
 
Περίοδος  3 
  
 
-- 
  
 
-- 
 
 
Ο διαιτητής τραβά κλήρο και ο νικητής της κλήρωσης δεν επιλέγει θέση και κατά τη 
διάρκεια των 30 δευτερολέπτων, εάν δεν σηµειωθεί κανένα τεχνικό σηµείο, θα 
τιµωρείται µε 1 βαθµό και ο παλαιστής που βρίσκεται κάτω θα ανακηρύσσεται 
νικητής του µατς. 
 
 
 
  
 
ΚΟΚΚΙΝΟΣ 
  
 
ΜΠΛΕ 
 
Περίοδος  1 
  
 
5 
  
 
-- 
 
Περίοδος  2 
  
 
-- 
  
 



3 
 
Περίοδος  3 
  
 
1 
  
 
1 
 
 
Στην 3η περίοδο ο µπλε παλαιστής σηµείωσε το τελευταίο σηµείο. Θα έχει το 
αβαντάζ να πραγµατοποιήσει διατεταγµένο δέσιµο και δεν τιµωρείται, έστω και εάν 
δεν έχει σηµειώσει τεχνικό σηµείο. 
 
 
 
  
 
ΚΟΚΚΙΝΟΣ 
  
 
ΜΠΛΕ 
 
Περίοδος  1 
  
 
2-0 
  
 
11 
 
Περίοδος  2 
  
 
3 
  
 
111 
 
Περίοδος  3 
  
 
-- 
  
 
-- 
 
 



Ο µπλε παλαιστής επιλέγει θέση επάνω ή στο έδαφος. Ο παλαιστής που είναι επάνω 
πρέπει να σηµειώσει ένα τεχνικό σηµείο σε αντίθετη περίπτωση στο τέλος των 30 
δευτερολέπτων θα τιµωρείται µε ένα βαθµό στον αντίπαλό του. 
 
 
 
  
 
ΚΟΚΚΙΝΟΣ 
  
 
ΜΠΛΕ 
 
Περίοδος  1 
  
 
2 
  
 
1 
 
Περίοδος  2 
  
 
1 
  
 
2 
 
Περίοδος  3 
  
 
-- 
  
 
-- 
 
 
Ο διαιτητής τραβά κλήρο, ο νικητής της κλήρωσης δεν επιλέγει θέση επάνω ή στο 
έδαφος και κατά τη διάρκεια των 30 δευτερολέπτων, εάν δεν σηµειωθεί κανένα 
τεχνικό σηµείο, θα δοθεί 1 βαθµός στον παλαιστή που είναι κάτω και θα ανακηρυχθεί 
νικητής του µατς. 
 
Ο παλαιστής που θα διαταχθεί σε θέση στο έδαφος κάθεται στα γόνατα, µέσα στο 
κεντρικό κύκλο, τα χέρια επίσης µέσα στον κύκλο. Η απόσταση µεταξύ των χεριών 
είναι µέχρι 30 cm. Τα µπράτσα πρέπει να είναι τεντωµένα, τα πόδια να µην είναι 
σταυρωµένα και οι γάµπες τεντωµένες, σχηµατίζοντας γωνία 90ο µε το ταπί, βάσει 
του ακόλουθου σχεδιαγράµµατος. 
 
 



Ο παλαιστής που πρέπει να πραγµατοποιήσει διατεταγµένο δέσιµο µπορεί να επιλέξει 
µεταξύ δύο θέσεων : το διατεταγµένο δέσιµο (το δέσιµο πραγµατοποιείται από το 
πλάι  και αντίστροφα)ή την διατεταγµένη θέση (λαβή δεσίµατος στο έδαφος µε τα 
δύο χέρια στους ώµους του αντιπάλου του) 
 
 
Κατά την διάρκεια του διατεταγµένου δεσίµατος στην ελληνορωµαϊκή,  µετά από 
κάθε παράβαση του παλαιστή που βρίσκεται στο έδαφος, ο παλαιστής που έσφαλε θα 
τιµωρείται  µε µία παρατήρηση και 1 ή 2 βαθµούς στον αντίπαλο του. Το µατς 
συνεχίζεται εκ νέου από θέση δεσίµατος στο έδαφος. 
 
 
Εάν η παράβαση κατά την διάρκεια του δεσίµατος γίνει από τον παλαιστή που 
βρίσκεται στο έδαφος αφού λύθηκε το δέσιµο, αυτός θα τιµωρείται µε µία 
παρατήρηση, 1 ή 2 βαθµούς στον αντίπαλό του και ο αγώνας θα συνεχιστεί από θέση 
στο έδαφος του διατεταγµένου δεσίµατος. 
 
 
Στην περίπτωση που και οι δύο παλαιστές έρχονται σε όρθια θέση αφού λύθηκαν από 
το διατεταγµένο δέσιµο και ο ένας παλαιστής εµποδίζει µία επίθεση διαπράττοντας 
λάθος, θα τιµωρείται µε µία παρατήρηση, 1 ή 2 βαθµούς στον αντίπαλό του και το 
µατς θα πρέπει να συνεχιστεί σε όρθια θέση µέχρι το τέλος των 30 δευτερολέπτων. 
 
 
Σχεδιάγραµµα διατεταγµένου δεσίµατος στην ελληνορωµαϊκή 
 
 
 
 
 
 
Δυνατότητα τοποθέτησης του ή των ποδιών επάνω στην γραµµή. Δεν πρέπει να την 
ξεπερνούν. 
 
 
Για το διατεταγµένο δέσιµο, ο παλαιστής που είναι από επάνω δένει τον αντίπαλό του 
από το πλάι, το κεφάλι προς τα πίσω σε λαβή µέση - rebours, το χέρι επάνω στο χέρι 
ή το χέρι µέσα στο χέρι. Ο παλαιστής που δένει µπορεί να µείνει σε όρθια θέση ή µε 
το ένα γόνατο στο έδαφος. Με το σήµα του διαιτητή, πρέπει να δέσει µια κι' έξω 
χωρίς προσποίηση. Πρέπει να δέσει µε τα δύο χέρια συγχρόνως. Σε όλες τις 
περιπτώσεις, ο παλαιστής που πραγµατοποιεί δέσιµο δεν έχει δικαίωµα να σπρώξει 
τον αντίπαλο µε το πόδι ούτε να κάνει νεύµα στον διαιτητή όσον αφορά στη θέση του 
αντιπάλου του. 
 
 
Μόλις πραγµατοποιηθεί το δέσιµο, ο  διαιτητής σφυρίζει και ο παλαιστής που είναι 
από επάνω µπορεί να εκτελέσει την λαβή και ο αντίπαλός του να αµυνθεί. Κατά την 
διάρκεια αυτών των 30 sec οι δύο παλαιστές µπορούν να εκτελέσουν όλες τις πιθανές 
ενέργειες, είτε στην όρθια θέση είτε στο έδαφος. 
 



 
Εάν στο τέλος των 30 sec ο παλαιστής που πήρε το δέσιµο δεν σηµειώσει κανένα 
σηµείο, ο αντίπαλός του θα λάβει 1 σηµείο. 
 
 
Για  κάθε προσποίηση ή σπρώξιµο µε τα πόδια του επιτιθέµενου παλαιστή, ο 
διαιτητής πρέπει να σταµατήσει το µατς. Θα πρέπει να προειδοποιήσει τον παλαιστή 
που έσφαλε µε την λέξη ATTENTION. Εάν ο επιτιθέµενος παλαιστής το επαναλάβει 
για δεύτερη φορά, ο διαιτητής πρέπει να επιβάλλει ποινή, δηλαδή παρατήρηση,  1 
σηµείο και το µατς αρχίσει από όρθια θέση. 
 
 
Όλες οι περίοδοι στην ελληνορωµαϊκή θα διεξάγονται µε τον ίδιο τρόπο. 
 
 
Ειδικές περιπτώσεις 
 
 
Εάν ο παλαιστής που είναι από κάτω αρνείται να πάρει την σωστή διατεταγµένη θέση 
στο έδαφος, ο διαιτητής σφυρίζει και κάνει φιλική σύσταση στον παλαιστή για πρώτη 
φορά χρησιµοποιώντας την λέξη ΑΤΤΕΝΤΙΟΝ. Θα διατάξει για δεύτερη φορά θέση, 
εάν ο παλαιστής αρνηθεί να πάρει την σωστή θέση, ο αντίπαλός του θα πάρει 2 
σηµεία και θα τιµωρηθεί µε µία παρατήρηση. Θα πρέπει υποχρεωτικά να διαταχθεί 
ένα νέο δέσιµο στο έδαφος για τον ίδιο παλαιστή. 
 
 
Εάν είναι ο παλαιστής που είναι από επάνω που αρνείται να πάρει την σωστή 
διατεταγµένη θέση στο έδαφος, ο διαιτητής σφυρίζει και κάνει φιλική σύσταση στον 
παλαιστή για πρώτη φορά χρησιµοποιώντας την λέξη ΑΤΤΕΝΤΙΟΝ. Θα διατάξει για 
δεύτερη φορά θέση, εάν ο παλαιστής αρνηθεί να πάρει την σωστή θέση, ο αντίπαλός 
του θα πάρει 1 σηµείο και αυτός θα τιµωρηθεί µε µία παρατήρηση. Θα πρέπει 
υποχρεωτικά να διαταχθεί ένα νέο δέσιµο στο έδαφος και ο παλαιστής που έσφαλε θα 
τοποθετηθεί σε διατεταγµένη θέση στο έδαφος. 
 
 
Στην περίπτωση που και οι δύο παλαιστές έρχονται σε όρθια θέση κατά την διάρκεια 
των 30 sec του διατεταγµένου δεσίµατος, η πάλη θα συνεχιστεί σε όρθια θέση µέχρι 
το τέλος της περιόδου. 
 
 
Η ίδια διαδικασία θα εφαρµόζεται σε όλες τις κατηγορίες ηλικίας. 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9   -   ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΑΝΟΝΙΚΕΣ ΛΑΒΕΣ 
 
 
Άρθρο 50 -  Γενικές απαγορεύσεις 
 
Απαγορεύεται στους παλαιστές : 
 



 
-         το τράβηγµα των µαλλιών, των αυτιών, των γεννητικών οργάνων, τα 
τσιµπήµατα, το δάγκωµα, το στρίψιµο των δακτύλων ή των αυτιών κ.λ.π., και γενικά 
κάθε ενέργεια, χειρονοµία ή λαβή που έχει σκοπό να βασανίσει τον αντίπαλο ή να τον 
κάνει να υποφέρει για να τον αναγκάσει να εγκαταλείψει. 
 
-         να δίνονται κλωτσιές, κεφαλιές, να σπρώχνονται, να γίνονται λαβές που θέτουν 
σε κίνδυνο τη ζωή του αντιπάλου ή να προκαλέσουν κάταγµα ή εξάρθρωση των 
µελών, να πατούν επάνω στα πόδια του αντιπάλου και να αγγίζουν το πρόσωπο από 
τα φρύδια µέχρι τη γραµµή του στόµατος. 
 
-         να πιέζεται µε τον αγκώνα ή το γόνατο η κοιλιά ή το στοµάχι του αντιπάλου, 
να εξασκείται κάθε είδους βίας µε σκοπό να υποφέρει, να κρατιέται ο αντίπαλος από 
το µαγιό. 
 
-         να πιάνονται και να κρατούνται από το ταπί. 
 
-         να µιλούν κατά τη διάρκεια του αγώνα. 
 
-         να πιάνουν το πέλµα του ποδιού του αντιπάλου (µόνο η λαβή του πάνω µέρους 
του ποδιού και της πτέρνας επιτρέπεται). 
 
-         να  κανονίζουν µεταξύ τους  το αποτέλεσµα του αγώνα 
 
 
Άρθρο 51 -  Φυγή από λαβή 
 
Θεωρείται φυγή από λαβή κάθε περίπτωση που ο αµυνόµενος παλαιστής αρνείται 
ανοικτά την επαφή για να εµποδίσει τον αντίπαλό του να εκτελέσει ή να δέσει µια 
λαβή. Αυτές οι περιπτώσεις συµβαίνουν τόσο στην όρθια θέση όσο και στο έδαφος. 
Μπορούν να αναπτυχθούν στον κεντρικό χώρο πάλης, στην κόκκινη ζώνη. 
 
 
Η φυγή από λαβή θα τιµωρείται µε τον ίδιο τρόπο µε την φυγή από το ταπί, δηλαδή 1 
παρατήρηση στον παλαιστή που έσφαλε  και 1 σηµείο στον αντίπαλο 
 
 
Φυγη από λαβη στο έδαφος  στην ελληνορωµαϊκή  πάλη 
 
Στην περίπτωση που ο παλαιστής που βρίσκεται στο έδαφος µετά από ενέργεια του 
αντιπάλου του ή µετά από διατεταγµένο δέσιµο πηδά εµπρός για να εµποδίσει το 
δέσιµο της λαβής του αντιπάλου του και µε αυτή την ενέργεια, θέτει τον επιτιθέµενο 
παλαιστή σε θέση απαγορευµένης λαβής, στους µηρούς του  παλαιστή που δέχεται 
επίθεση, αυτό θεωρείται φυγή από λαβή. Ο διαιτητής που διευθύνει το µατς δεν 
µπορεί σε καµία περίπτωση να δεχθεί αυτή την κατάσταση, που είναι µία εµφανής 
φυγή από λαβή του παλαιστή που δέχεται επίθεση. Θα πρέπει  λοιπόν να χειριστεί 
αυτή την κατάσταση µε ξεκάθαρο και συγκεκριµένο τρόπο. Θα πρέπει επίσης να 
τοποθετηθεί εµπρός στον παλαιστή για να επισηµάνει και να εµποδίσει την φυγή. 
 
 



-         Την πρώτη φορά που ο παλαιστής που είναι στο έδαφος πηδά εµπρός για να 
αποφύγει το δέσιµο της λαβής του αντιπάλου του, ο διαιτητής θα πρέπει να κάνει 
σύσταση  λέγοντας δυνατά : ATTENTION, NO JUMP 
 
 
-         Την δεύτερη φορά, ο διαιτητής θα πρέπει υποχρεωτικά να δώσει παρατήρηση 
και ένα βαθµό για φυγή από λαβή, να σταµατήσει τον αγώνα µε την σύµφωνη γνώµη 
του κριτή ή του αρχηγού ταπί, να σηκώσει τους παλαιστές, να επισηµάνει το λάθος 
και να συνεχιστεί η πάλη σε όρθια θέση. 
 
 
Αυτή η µέθοδος εφαρµόζεται για να τιµωρείται η φυγή από λαβή του παλαιστή που 
ρίχνεται εµπρός. Αντίθετα, η άµυνα στο έδαφος µε πλάγια κίνηση για να εµποδιστεί η 
εκτέλεση της λαβής επιτρέπεται και δεν τιµωρείται. 
 
 
Υπενθυµίζεται ότι ο παλαιστής που ελέγχεται στο έδαφος δεν έχει δικαίωµα να 
διπλώσει ή να σηκώσει το ή τα πόδια για να εµποδίσει την εκτέλεση µίας λαβής. 
 
 
Εάν ο παλαιστής που ελέγχεται στο έδαφος χρησιµοποιεί τα πόδια του για άµυνα, θα 
πάρει µία παρατήρηση και ο αντίπαλός του 2 σηµεία. 
 
 
Άρθρο  52 -  Φυγή από το ταπί 
 
Όσον αφορά στην φυγή από το ταπί στην όρθια ή στην κάτω πάλη, πρέπει να 
υπογραµµίσουµε ότι θα πρέπει άµεσα και υποχρεωτικά να γίνει σύσταση στον 
παλαιστή που έσφαλε. Η παρακάτω βαθµολογία θα εφαρµοστεί για τον παλαιστή που 
επιτίθεται : 
 
 
Φυγή από το ταπί 
 
1 σηµείο + 1 παρατήρηση στον αντίπαλο 
 
Φυγή από το ταπί σε θέση κινδύνου 
 
2 σηµεία + παρατήρηση στον  αντίπαλο. Η πάλη συνεχίζεται σε όρθια θέση. 
 
 
Όλα τα σηµεία µετά από µία παρατήρηση θεωρούνται τεχνικά σηµεία. 
 
Υπενθυµίζεται επίσης ότι όλες οι περιπτώσεις εξόδου από το ταπί ενός παλαιστή από 
όρθια θέση, δίνουν 1 βαθµό στον αντίπαλο χωρίς να λαµβάνεται υπόψη εάν ο 
παλαιστής σπρώχτηκε έξω ή όχι. Αντίθετα, η ενέργεια που φέρνει εκούσια τον 
αντίπαλό του έξω από το ταπί, θα τιµωρείται µε 1 παρατήρηση για αυτόν που φέρνει 
έξω τον αντίπαλό του  και 1 βαθµό στον αντίπαλό του. 
 
 



Η θέση στην όρθια πάλη, µε την οποία κρατά εκούσια σε απόσταση τον αντίπαλό του 
ή σπάει εκούσια την επαφή, θα πρέπει να τιµωρείται µε 1 παρατήρηση και 1 βαθµό 
στον αντίπαλο όπως προβλέπεται για φυγή από λαβή. 
 
Άρθρο 53 -   Αντικανονικές Λαβές 
 
Είναι αντικανονικές και ρητά απαγορευµένες οι παρακάτω λαβές ή ενέργειες : 
 
 
-         η λαβή του λαιµού 
 
-         το γύρισµα του βραχίονα περισσότερο από 90 µοίρες 
 
-         το RAMASSEMENT του βραχίονα από επάνω, που πραγµατοποιείται στον 
πήχη 
 
-         η λαβή του κεφαλιού ή του αυχένα µε τα δυο χέρια καθώς και όλες οι 
περιπτώσεις και θέσεις στραγγαλισµού 
 
-         η διπλή λαβή του κεφαλιού (NELSON), εάν δεν εκτελείται από το πλάι, χωρίς 
να χρησιµοποιηθούν τα πόδια σε κάποιο µέρος του σώµατος του αντιπάλου 
 
-         η λαβή κατά την οποία τα χέρια του αντιπάλου φέρονται πίσω από την πλάτη 
του, εκθέτοντας τον συγχρόνως σε πίεση και σε τέτοια θέση ώστε ο πήχης να 
σχηµατίζει κλειστή γωνία 
 
-         η εκτέλεση µιας λαβής τεντώνοντας την σπονδυλική στήλη του αντιπάλου 
 
-         η λαβή µόνο του κεφαλιού (γραβάτα) µε ένα ή δύο χέρια από οποιαδήποτε 
κατεύθυνση και αν πραγµατοποιείται 
 
-         επιτρέπονται µόνον οι λαβές µε το κεφάλι και ένα χέρι 
 
-         εξ' άλλου, στις λαβές που εκτελούνται σε όρθια θέση και από πίσω όταν ο 
αντίπαλος είναι µε το κεφάλι προς τα κάτω (µέση - REBOURS), η πτώση πρέπει να 
εκτελείται προς τα πλάγια, και ποτέ από επάνω προς τα κάτω (PIGUΕ) 
 
-         κατά την εκτέλεση µιας λαβής, το κράτηµα του κεφαλιού ή του αυχένα του 
αντιπάλου µε τα δύο χέρια 
 
-         να σηκώνεται ο αντίπαλος που είναι σε γέφυρα και να ξαναρίχνεται στη 
συνέχεια στο ταπί  (σκληρό χτύπηµα στο έδαφος),  δηλαδή να πιέζεται η γέφυρα. 
 
-         να πιέζεται η γέφυρα προς το µέρος του κεφαλιού 
 
-         γενικά, εάν κατά τη διάρκεια της εκτέλεσης µιας λαβής γίνει κάποια 
αντικανονική ενέργεια από τον επιτιθέµενο παλαιστή, η εν λόγω ενέργεια ακυρώνεται 
εξ ολοκλήρου και τιµωρείται ο παλαιστής που έσφαλε (παρατήρηση). Εάν ο 
επιτιθέµενος επαναλάβει το λάθος του, τιµωρείται µε 1 παρατήρηση και 1 βαθµό 
στον αντίπαλο. 



 
-         εάν ένας παλαιστής που δέχεται επίθεση, από αντικανονική ενέργεια εµποδίζει 
τον αντίπαλο να αναπτύξει την λαβή του, θα τιµωρηθεί µε µία παρατήρηση και δύο 
βαθµούς στον αντίπαλο. 
 
 
 
Απαγορευµένες λαβές στην γυναικεία πάλη 
 
 
Στην γυναικεία πάλη απαγορεύονται όλα τα διπλά κλειδιά στην κάτω πάλη ή στην 
όρθια πάλη (διπλό NELSON). 
 
 
Απαγορευµένες λαβές για τις κατηγορίες παµπαίδων και παίδων 
 
Με σκοπό την προστασία της υγείας των παιδιών, για τις κατηγορίες παµπαίδων και 
παίδων απαγορεύονται οι παρακάτω λαβές : 
 
 
-         Διπλό κεφαλοκλείδωµα  (διπλό NELSON) όχι µόνο από µπροστά αλλά επίσης 
και από το πλάι. 
 
 
-         Η ίδια λαβή στην ελευθέρα πάλη που σταυρώνει εκτός από τη λαβή του 
κεφαλιού, µε το πόδι του, το πόδι του αντιπάλου. 
 
 
Οι  υποχρεώσεις  του  διαιτητή  προς  τον  παλαιστή  που έκανε αντικανονική 
ενέργεια 
 
 
Εάν ο επιτιθέµενος παλαιστής µπορεί να εκτελέσει µία ενέργεια παρά την 
απαγορευµένη ενέργεια του παλαιστή που δέχεται επίθεση : 
 
 
-         να σταµατήσει την αντικανονική ενέργεια 
 
-         να ζητήσει παρατήρηση 
 
-         να δώσει ένα σηµείο 
 
-         να δώσει τους βαθµούς που αντιστοιχούν στην λαβή, στον αντίπαλό του 
 
-         να σταµατήσει τον αγώνα 
 
-         να συνεχιστεί η πάλη από όρθια θέση 
 
 
 



Εάν ο επιτιθέµενος παλαιστής δεν µπορεί να εκτελέσει µία ενέργεια λόγω 
απαγορευµένης ενέργειας του παλαιστή που δέχεται επίθεση : 
 
 
-         να σταµατήσει τον αγώνα και να ζητήσει παρατήρηση 
 
-         να δώσει 2 σηµεία στον αντίπαλό του 
 
-         να συνεχιστεί η πάλη από την ίδια θέση όπου είχε σταµατήσει ο αγώνας 
 
 
Άρθρο 54 -  Ειδικές απαγορεύσεις 
 
Στην  ελληνορωµαϊκή  πάλη, απαγορεύεται  να  κρατιέται  ο αντίπαλος κάτω από 
τους  γοφούς  και  να  σφίγγεται  µε  τα πόδια  καθώς  και  όλα τα σπρωξίµατα, οι 
πιέσεις  ή  "σηκώµατα"  µε  επαφή  των ποδιών  σε  ένα  µέρος  του  σώµατος  του 
αντιπάλου απαγορεύονται ρητά. 
 
 
Στην  ελληνορωµαϊκή  πάλη, αντίθετα µε την ελευθέρα πάλη, είναι απαραίτητο να 
ακολουθείται  ο  αντίπαλος του στο  έδαφος  και  να  µένει σε επαφή  µε αυτόν  ώστε 
να είναι  έγκυρη  η  ενέργειά  του. 
 
 
Στην  ελευθέρα  πάλη, το  κλειστό  ψαλίδι  µε τα πόδια σταυρωµένα στο κεφάλι, στο  
λαιµό  ή  στο  σώµα  απαγορεύεται. 
 
 
Άρθρο 55 -  Συνέπειες στο αποτέλεσµα του αγώνα 
 
Ο διαιτητής θα πρέπει να σταµατήσει την αντικανονική ενέργεια του αµυνόµενου 
παλαιστή χωρίς να διακοπεί η λαβή εάν αυτό είναι δυνατόν. Εάν δεν υπάρχει 
κίνδυνος, ο διαιτητής επιτρέπει την ανάπτυξη της λαβής εν αναµονή του 
αποτελέσµατος. Μετά, σταµατά τον αγώνα, δίνει  τη βαθµολογία και την παρατήρηση 
στον παλαιστή που έσφαλε. 
 
Εάν η λαβή έχει αρχίσει κανονικά και στη συνέχεια γίνεται αντικανονική, θα πρέπει 
να εκτιµηθεί η λαβή µέχρι τη στιγµή που άρχισε η αντικανονική εκτέλεση, στη 
συνέχεια σταµατά ο αγώνας, συνεχίζεται η πάλη σε όρθια θέση και γίνεται φιλική 
σύσταση στον επιτιθέµενο. Εάν ο παλαιστής επιτίθεται εκ νέου µε αντικανονικό 
τρόπο ο διαιτητής σταµατά τον αγώνα, θα δώσει παρατήρηση (Ο) στο παλαιστή που 
έσφαλε, 1 σηµείο στον αντίπαλο. 
 
Για οποιαδήποτε αιτία, σε περίπτωση ηθεληµένων κτυπηµάτων του κεφαλιού ή 
άλλων βιαιοτήτων, ο παλαιστής που έσφαλε θα πρέπει να αποβληθεί αµέσως από τον 
αγώνα µε πλειοψηφία του σώµατος διαιτησίας, να αποκλειστεί από τους αγώνες της 
διοργάνωσης και να καταταγεί στην τελευταία θέση µε την σηµείωση ότι 
αποκλείστηκε λόγω βιαιότητας. 
 
 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10   -   ΕΝΣΤΑΣΗ 
 
 
Άρθρο  56 -  Ένσταση 
 
Μετά το µατς δεν µπορεί να εκφραστεί καµία διαµαρτυρία σχετικά µε το αποτέλεσµα 
του µατς. Σε καµία περίπτωση το αποτέλεσµα του µατς δεν µπορεί να αλλάξει 
εφόσον επάνω στο ταπί έχει ανακηρυχθεί ο νικητής. 
 
 
Εάν ο Πρόεδρος της FILA διαπιστώσει ότι το σώµα διαιτησίας ή η επιτροπή κρίσεων  
επωφελούνται  της εξουσίας τους για να αλλάξουν το αποτέλεσµα ενός µατς, µπορεί 
να εξετάσει το βίντεο και µε την σύµφωνη γνώµη του Γραφείου της FILA να 
τιµωρήσει τους υπεύθυνους βάσει των προβλεποµένων διατάξεων από τον διεθνή 
κανονισµό του σώµατος διαιτησίας. 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ  11   -   ΙΑΤΡΙΚΑ 
 
Άρθρο 57  - Iατρική Υπηρεσία 
 
 
Όπως διευκρινίζεται στον κανονισµό που αφορά στην διεθνή LICENCE του 
παλαιστή, κάθε παλαιστής 3 ηµέρες πριν την αναχώρησή του για τα Πρωταθλήµατα, 
Κύπελλα και Περιφερειακούς Αγώνες, πρέπει να υποβληθεί στη χώρα του σε ιατρικές 
εξετάσεις που θα του επιτρέπουν να συµµετάσχει στους εν λόγω αγώνες. 
 
 
Ο διοργανωτής των  αγώνων πρέπει να προβλέψει ώστε να υπάρχει ιατρική υπηρεσία 
στο χώρο των αγώνων, για να εξασφαλίσει την ιατρική εξέταση πριν την ζύγιση 
καθώς και την ιατρική επιτήρηση κατά τη διάρκεια των αγώνων. Καλούµενη να 
προσφέρει υπηρεσίες καθ' όλη τη διάρκεια των αγώνων, η  ιατρική υπηρεσία 
βρίσκεται υπό την εποπτεία του υπεύθυνου γιατρού της FILA. 
 
 
Πριν την ζύγιση των παλαιστών, οι γιατροί εξετάζουν τους αθλητές και διαπιστώνουν 
την κατάσταση της υγείας τους. Εάν ένας παλαιστής θεωρηθεί ότι δεν είναι υγιής ή 
ότι παρουσιάζει κάποια επικίνδυνη κατάσταση για τον ίδιο ή τους αντιπάλους του, θα 
απαγορευθεί  η συµµετοχή του στους αγώνες. 
 
 
Καθ' όλη τη διάρκεια των αγώνων και ανά πάσα στιγµή η ιατρική υπηρεσία πρέπει να 
είναι έτοιµη να προσφέρει τις υπηρεσίες της σε περίπτωση ατυχήµατος  καθώς και να 
αποφασίσει για την ικανότητα ενός παλαιστή να συνεχίσει ή να σταµατήσει τον 
αγώνα. Οι γιατροί των  οµάδων που συµµετέχουν  έχουν κάθε δικαίωµα να 
µεσολαβήσουν κατά την παροχή των πρώτων βοηθειών στους τραυµατισµένους τους, 
αλλά µόνο ο προπονητής ή ένας παράγοντας της οµάδας µπορεί να παρευρίσκεται 
κατά τη διάρκεια που ο γιατρός παρέχει τις υπηρεσίες του. Σε όλες  τις περιπτώσεις, η 
FILA δεν φέρει ευθύνη για τραυµατισµό, αναπηρία ή θάνατο παλαιστή. 
 



 
Άρθρο 58 -  Παρεµβάσεις της Ιατρικής Υπηρεσίας 
 
 
Ο υπεύθυνος γιατρός της FILA, έχει το δικαίωµα και την υποχρέωση να σταµατήσει 
ανά πάσα στιγµή τον αγώνα µε την µεσολάβηση του αρχηγού του ταπί, εφόσον κρίνει 
ότι υπάρχει κίνδυνος για τον ένα ή τον άλλο παλαιστή. 
 
 
Μπορεί επίσης να σταµατήσει αµέσως ένα αγώνα δηλώνοντας ότι ο ένας από τους 
δύο παλαιστές είναι ανίκανος να συνεχίσει. Ο παλαιστής δεν πρέπει να εγκαταλείψει 
ποτέ το ταπί, εκτός της περίπτωσης σοβαρού τραυµατισµού οπότε είναι αναγκαία η 
άµεση µεταφορά του. Σε περίπτωση τραυµατισµού ενός παλαιστή, ο διαιτητής πρέπει 
αµέσως να ζητήσει την παρέµβαση του γιατρού και εάν πρόκειται για εµφανή 
τραυµατισµό ή αιµορραγία, ο διαιτητής ανακοινώνει στον διαιτητή ή τον αρχηγό ταπί 
την ποινή. 
 
 
Εάν ένας παλαιστής τραυµατιστεί εµφανώς ή αιµορραγεί, ο γιατρός θα έχει στη 
διάθεσή του τον απαραίτητο χρόνο για να περιποιηθεί τον τραυµατισµένο και αυτός 
θα αποφασίσει εάν ο παλαιστής µπορεί να συνεχίσει τον αγώνα ή όχι, χωρίς 
περιορισµό χρόνου. 
 
 
Σε περίπτωση αµφισβήτησης της ιατρικής γνωµάτευσης, ο γιατρός της οµάδας του εν 
λόγω παλαιστή έχει δικαίωµα να επέµβει στις τυχόν πρώτες βοήθειες ή να διατυπώσει 
την γνώµη του για την παρέµβαση ή απόφαση της ιατρικής υπηρεσίας. Μόνο ο 
εκπρόσωπος της Ιατρικής Επιτροπής της FILA µπορεί να ζητήσει από το σώµα 
διαιτησίας τη διακοπή του µατς. 
 
 
Στους αγώνες που δεν υπάρχει επίσηµος γιατρός, ο διαιτητής µπορεί να διακόψει την 
πάλη το πολύ για 2 λεπτά σε ένα µατς. Το σώµα διαιτησίας είναι αρµόδιο για να 
αποφασίσει εάν υπάρχει προσποίηση ή όχι και να εφαρµόσει την διαδικασία που 
αναφέρεται στις προηγούµενες παραγράφους. 
 
 
Αυτή η διακοπή µπορεί να δοθεί µια ή περισσότερες φορές και ισχύει και για τους 
δύο παλαιστές. 
 
 
Κάθε 30 δευτερόλεπτα πρέπει να γίνεται ανακοίνωση από τον χρονοµέτρη του εν 
λόγω ταπί. Δέκα δευτερόλεπτα πριν το τέλος των 2 λεπτών, ο διαιτητής πρέπει να 
καλέσει τους δύο παλαιστές να συνεχίσουν το µατς στο κέντρο του ταπί. 
 
 
Στους διεθνείς αγώνες όπου η Ιατρική Επιτροπή της FILA δεν εκπροσωπείται, η 
απόφαση για τη διακοπή του αγώνα θα λαµβάνεται από τον εκπρόσωπο της FILA ή 
τον DELEGUE διαιτητή της FILA µετά από συνεννόηση µε το γιατρό των αγώνων 
και το γιατρό της οµάδας του τραυµατισµένου αθλητή. 



 
 
Σε όλες τις περιπτώσεις, ο γιατρός που θα αποφασίσει να απαγορεύσει σε ένα αθλητή 
να συνεχίσει τον αγώνα πρέπει να είναι διαφορετικής εθνικότητας από τον εν λόγω 
αθλητή και να µην ενδιαφέρεται για την συγκεκριµένη κατηγορία (βλ. Υγειονοµικό 
Κανονισµό). 
 
 
Ο παλαιστής που ξαφνικά σταµατά τον αγώνα χωρίς να υπάρχει τραυµατισµός µε 
αιµορραγία χάνει αυτόµατα 1 βαθµό, ο οποίος δίνεται στον αντίπαλό του. 
 
 
Τα έξοδα όλων των τραυµατισµών για τους οποίους  χρειάζεται παροχή πρώτων 
βοηθειών κατά τη διάρκεια διεθνών αγώνων της FILA, δηλαδή για τους οποίους δεν 
απαιτείται εισαγωγή σε νοσοκοµείο, τα αναλαµβάνει η οργανωτική επιτροπή. Οι 
περιπτώσεις κατά τις οποίες χρειάζεται εισαγωγή σε νοσοκοµείο καλύπτονται από 
την licence - ασφάλιση της FILA εφόσον ο υπεύθυνος για τον αθλητή πληροφορήσει 
την ίδια ηµέρα την ασφαλιστική εταιρεία στη διεύθυνση που αναφέρεται στη licence 
της FILA. 
 
 
Άρθρο 59 - Doping 
 
 
Βάσει των διατάξεων του καταστατικού των οµοσπονδιών  και µε σκοπό την 
καταπολέµηση του DOPING, ρητά απαγορευµένου, η FILA έχει δικαίωµα, σε όλες 
τους αγώνες που διοργανώνονται υπό τον έλεγχο της, να υποβάλλει τους παλαιστές 
σε εξετάσεις και τεστ. Αυτή η διάταξη, βάσει του κανονισµού της FILA είναι 
υποχρεωτική για τα Παγκόσµια και Ηπειρωτικά Πρωταθλήµατα, και βάσει του 
κανονισµού της ΔΟΕ για τους Ολυµπιακούς Αγώνες και τους  Ηπειρωτικούς Αγώνες. 
 
 
Σε καµία περίπτωση, οι παλαιστές ή οι συνοδοί δεν µπορούν να είναι αντίθετοι µε 
αυτές τις εξετάσεις. Σε παρόµοια περίπτωση θα υπάρξει άµεσος αποκλεισµός και 
επιβολή των προβλεπόµενων κυρώσεων σε περιπτώσεις DOPING. Η Ιατρική 
Επιτροπή της FILA θα αποφασίσει για την χρονική περίοδο, τον αριθµό και την 
συχνότητα των εξετάσεων, οι οποίες θα πραγµατοποιηθούν µε όλα τα µέσα που 
κρίνονται απαραίτητα. Η λήψη δειγµάτων θα πραγµατοποιηθεί υπό τον έλεγχο του 
διαπιστευµένου γιατρού της FILA παρουσία ενός συνοδού του παλαιστή που έχει 
κληθεί να εξεταστεί. 
 
 
Σε  περίπτωση που η λήψη δείγµατος δεν γίνει βάσει των παραπάνω καθορισµένων 
όρων, τα αποτελέσµατα δεν θα θεωρηθούν έγκυρα  (βλ. κανονισµό ΑΝΤΙDOPING 
της FILA). 
 
 
Τα έξοδα για την πραγµατοποίηση καθώς και η οικονοµική επιβάρυνση των ελέγχων 
ΑΝΤΙDOPING βαρύνουν την διοργανώτρια χώρα εφόσον οι εξετάσεις γίνουν κατά 



τη διάρκεια των αγώνων. Τα έξοδα των εξετάσεων που πραγµατοποιούνται εκτός 
αγώνων τα αναλαµβάνει η FILA ή οι Εθνικές Οµοσπονδίες. 
 
 
Σε περίπτωση θετικού αποτελέσµατος, θα εφαρµόζονται οι κυρώσεις που 
προβλέπονται στον ANTIDOPING Κανονισµό της FILA. Η FILA, βάσει της 
συµφωνίας που υπεγράφη κατά του DOPING µε την ΔΟΕ και εφαρµόζεται από τον 
Παγκόσµιο Οργανισµό  ΑΝΤΙDOPING (AMA), θα εφαρµόζει  όλους τους  
κανονισµούς, διαδικασίες και κυρώσεις που προβλέπονται από αυτήν. 
 
 
Το δικαστικό όργανο για προσφυγή σε περίπτωση κυρώσεων  λόγω  DOPING 
εναντίον ενός παλαιστή από το Γραφείο της FILA, είναι το TAS (Tribunal Arbitral du  
Sport) στη Λωζάννη (SUI) εφόσον έχουν εξαντληθεί όλες οι δυνατότητες προσφυγής 
βάσει του Κανονισµού της FILA. 
 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12   -    ΕΦΑΡΜΟΓΗ   ΤΟΥ  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ  ΤΗΣ  ΠΑΛΗΣ 
 
 
Για όλες τις τροποποιήσεις των προηγουµένων διατάξεων, το Εκτελεστικό Γραφείο 
της FILA είναι το µόνο αρµόδιο για λήψη οποιασδήποτε απόφασης µε σκοπό την 
τελειοποίηση των τεχνικών κανονισµών της πάλης. 
 
 
Ο παρών κανονισµός καταρτίστηκε βάσει όλων των εγγράφων και των πληροφοριών 
που διανεµήθηκαν από την FILA. Περιλαµβάνει όλες τις προτάσεις των βοηθητικών 
οργάνων και του Γραφείου που έγιναν αποδεκτές από το Congrès της FILA. 
 
 
Ο παρών κανονισµός είναι το µόνο εν ισχύ έγγραφο µέχρι το επόµενο Congrès που 
θα συγκληθεί να αποφασίσει για όλες τις τυχόν τροποποιήσεις ή ερµηνείες που θα 
αποφασίσει το Εκτελεστικό Γραφείο. 
 
 
Σε περίπτωση διαφωνίας, αναφορά γίνεται µόνον στο γαλλικό κείµενο. 
 
 
Οι Εθνικές Οµοσπονδίες υποχρεούνται να µεταφράσουν τον παρόντα κανονισµό στην 
επίσηµη γλώσσα τους. 
 
 
Κάθε διαιτητής, κατά την διάρκεια των αγώνων, θα πρέπει να έχει ένα αντίτυπο 
µεταφρασµένο στη γλώσσα του και ένα αντίτυπο σε µία από τις γλώσσες της FILA 
(γαλλικά ή αγγλικά). 
 
 
ΒΑΣΙΚΟ      ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 
 
 



Κάθε µέλος του σώµατος διαιτησίας πρέπει να γνωρίζει άριστα και να εφαρµόζει το 
λεξιλόγιο που καθορίζεται ακολούθως, το οποίο αποτελεί το επίσηµο µέσον της 
µεταξύ τους επικοινωνίας. 
 
 
 
START 
 
Ο διαιτητής καλεί στους παλαιστές που είναι όρθιοι στις γωνίες του ταπί να έρθουν 
στο κέντρο για να ελεγχθούν, να σφίξουν το χέρι και να επανέλθουν στις αντίστοιχες 
γωνίες τους περιµένοντας το σφύριγµα του µε το οποίο τους καλεί να αρχίσουν στην 
πάλη 
 
SALUT 
 
Ο διαιτητής καλεί τους παλαιστές να χαιρετηθούν 
 
CONTACT 
 
Ο διαιτητής ζητά από τον παλαιστή να τοποθετήσει τα δύο χέρια στην πλάτη του 
αντιπάλου του ο οποίος βρίσκεται από κάτω στο έδαφος. Οι παλαιστές στην όρθια 
θέση πρέπει να έρθουν σε επαφή "σώµα µε σώµα". 
 
OPEN 
 
Ο παλαιστής πρέπει να τροποποιήσει την θέση του και να υιοθετήσει πιο ανοικτή 
πάλη. 
 
DAWAI 
 
Ο διαιτητής καλεί τους παλαιστές σε πιο δραστήρια πάλη. 
 
ATTENTION 
 
Ο διαιτητής προειδοποιεί τον παθητικό παλαιστή πριν ζητήσει παρατήρηση λόγω 
άρνησης σωστής θέσης στο έδαφος. 
 
ACTION 
 
Ο παλαιστής πρέπει να εκτελέσει τη λαβή που έχει ξεκινήσει. 
 
HEAD UP 
 
Ο παλαιστής πρέπει να σηκώσει το κεφάλι. Εντολή που δίνεται από τον διαιτητή 
λόγω επαναλαµβανόµενων  επιθέσεων "TETE EN AVANT" 
 
JAMBE 
 
Ο παλαιστής έκανε λάθος στο πόδι (ελληνορωµαϊκή) 
 



POSITION 
 
Αρχική θέση των παλαιστών στο έδαφος (ή σε υποχρεωτική θέση επαφής στην 
ελληνορωµαϊκή πάλη), πριν το σφύριγµα του διαιτητή. 
 
Α TERRE 
 
Ο αγώνας συνεχίζεται στο έδαφος. 
 
PLACE 
 
Με ένα κτύπηµα του χεριού επάνω στο ταπί, προφέροντας συγχρόνως την λέξη 
"PLACE", ο διαιτητής υπενθυµίζει στους παλαιστές να µην βγαίνουν έξω από το 
ταπί. 
 
DANGER 
 
Θέση κινδύνου. 
 
FAULT 
 
Αντικανονική λαβή ή παράβαση του τεχνικού κανονισµού. 
 
STOP 
 
Σταµάτηµα του αγώνα. 
 
ZONE 
 
Αυτή η λέξη πρέπει να λέγεται µεγαλόφωνα εάν οι παλαιστές µπαίνουν στη κόκκινη 
ζώνη. 
 
CONTINUER 
 
Ο διαιτητής διατάσσει την συνέχιση της πάλης. Χρησιµοποιεί επίσης αυτή την λέξη 
για να συνεχιστεί η πάλη εάν οι παλαιστές σταµάτησαν λόγω σύγχυσης και τον 
κοιτούν σαν να ζητούν µια εξήγηση. 
 
ΤΙΜΕ ΟUT 
 
Όταν ο ένας από τους παλαιστές σταµατήσει να παλεύει σκόπιµα, λόγω 
τραυµατισµού ή λόγω άλλης αιτίας, ο διαιτητής θα χρησιµοποιήσει αυτή την 
έκφραση για να ζητήσει από τον χρονοµέτρη να σταµατήσει το χρονόµετρό του. 
 
CENTRE 
 
Οι παλαιστές πρέπει να έρθουν στο κέντρο του ταπί και εκεί να συνεχίσουν τον 
αγώνα. 
 
UP 



 
Ο αγώνας πρέπει να συνεχιστεί σε όρθια θέση. 
 
INTERVENTION 
 
Ο κριτής, ο διαιτητής ή ο αρχηγός του ταπί ζητούν παρέµβαση. 
 
OUT 
 
Λαβή που πραγµατοποιήθηκε έξω από το ταπί. 
 
ΟΚ 
 
Η λαβή είναι έγκυρη (νόµιµη, σωστή). Ο κριτής και ο αρχηγός του ταπί καθισµένοι 
σε θέση που δεν τους επιτρέπει να παρακολουθούν από κοντά ό,τι συµβαίνει απέναντί 
τους, ο διαιτητής πρέπει να υψώσει το χέρι για να δείξει εάν η λαβή στην άκρη του 
ταπί πραγµατοποιήθηκε µέσα στα όρια του ταπί ή έξω από το ταπί. 
 
NON 
 
Αυτή η λέξη χρησιµοποιείται όταν µια ενέργεια δεν είναι έγκυρη και η οποία, 
συνεπώς, ακυρώνεται. 
 
TOUCHE 
 
Λέξη που χρησιµοποιείται για να δείξουµε ότι ο παλαιστής ηττήθηκε µε πτώση. Για 
την πτώση, ο διαιτητής ανακοινώνει " TOUCHE",  χτυπά το χέρι στο ταπί και 
σφυρίζει το τέλος του αγώνα. 
 
DECLARE BATTU 
 
Απόφαση που λαµβάνεται µετά από ήττα λόγω απόφασης της διαιτησίας. 
 
DEFAITE 
 
Ο αντίπαλος ηττήθηκε. 
 
DISQUALIFICATION 
 
Ανακοινώνεται η αποβολή µετά από ανάρµοστη συµπεριφορά ή βιαιότητα. 
 
FIN 
 
Το τέλος του αγώνα. 
 
CRONOMETRE 
 
Ο χρονοµέτρης πρέπει µε αυτή την εντολή του διαιτητή, να σταµατήσει ή να θέσει σε 
λειτουργία το χρονόµετρο. 
 



GONG 
 
Το χτύπηµα του GONG δηλώνει την έναρξη και το τέλος του αγώνα. 
 
ARBITRE 
 
Παράγοντας  που διευθύνει τον αγώνα επάνω στο ταπί. 
 
JUGE 
 
Παράγοντας που βοηθά τον διαιτητή και απονέµει σηµεία στους παλαιστές κατά την 
διάρκεια του αγώνα. Είναι υποχρεωµένος να σηµειώνει στο δελτίο βαθµολογίας του 
όλες τις ενέργειες που έγιναν κατά τη διάρκεια του αγώνα. 
 
CHEF DE TAPIS 
 
Υπεύθυνος µίας παλαίστρας. Πρέπει να εκφράσει την γνώµη του σε περίπτωση 
διαφωνίας µεταξύ διαιτητή και κριτή. 
 
JURY D' APPEL 
 
Οµάδα εµπειρογνωµόνων της διαιτησίας που υποχρεούνται  να εποπτεύουν την πιστή 
τήρηση του Διεθνούς Κανονισµού Πάλης κατά τη διάρκεια µεγάλων διοργανώσεων 
της FILA. 
 
CONSULTATION 
 
Ο αρχηγός του ταπί συµβουλεύεται τον διαιτητή και τον κριτή πριν ανακοινώσει µία 
αποβολή ή λάβει απόφαση για όλα τα θέµατα κατά τα οποία υπάρχει διαφωνία. 
 
CHALLENGE 
 
Ενέργεια µε την οποία ο προπονητής έχει το δικαίωµα, στο όνοµα του παλαιστή, να 
ζητήσει την παύση του αγώνα ώστε το σώµα διαιτησίας µπορέσει να παρατηρήσει εκ 
νέου µία ενέργεια η οποία αµφισβητείται. 
 
AVERTISSEMENT 
 
Ο διαιτητής τιµωρεί ένα παλαιστή για παράβαση των κανονισµών. 
 
CLINIC 
 
Σεµινάριο διαιτητών (STAGE) 
 
DOCTEUR 
 
Ο επίσηµος γιατρός του αγώνα. 
 
VICTORY 
 



O διαιτητής ανακηρύσσει τον νικητή. 
 
PROTET 
 
Διαµαρτυρία που υποβάλλεται από µία οµοσπονδία και απαράδεκτη από την FILA 
βάσει του κανονισµού. 
 
ΝΟ JUMP 
 
Εντολή του διαιτητή προς τον παλαιστή που είναι στο έδαφος που πηδά εµπρός για 
να αποφύγει το δέσιµο της λαβής του αντιπάλου του. 
 
SAISIE ORDONNEE 
 
Διάταξη που προβλέπεται στο άρθρο 49 
 
SCORESHEET 
 
Δελτίο βαθµολογίας του µατς 
 
ROUNDSHEET 
 
Δελτίο βαθµολογίας αγώνων του τουρνουά 


