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ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΒΑΡΟΥΣ & ΗΛΙΚΙΕΣ ΑΝΔΡΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 2010 
ΚΑΤΗΓ. 
ΗΛΙΚΙΑΣ ΑΝΔΡΕΣ ΕΦΗΒΟΙ ΠΑΙΔΕΣ ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ 

 Α. 
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ 

Β. 
ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ 

Γ 

ΕΤΟΣ  ΓΕΝ. 1991 & 
πριν 1990 - 1992 1993 - 1994 1995– 1996 1997 – 1998 1999 - 2000 

      
50 – 55 46 – 50 39 - 42 29 - 32 29 - 32 28 – 30 

60 55 46 35 35 32 
66 60 50 38 38 34 
74 66 54 42 42 37 
84 74 58 47 47 40 
96 84 63 53 53 43 

96 - 120 96 69 59 59 47 
 96 – 120 76 66 66 51 
  85 73 73 55 
  85-100 73 - 85 73 - 85 60 
     65 
     70 
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     75 – 80 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΑΓΩΝΑ 

3 Χ 2 ΛΕΠΤΑ 3 Χ 1,5 ΛΕΠΤΑ 3 Χ 1 ΛΕΠΤΑ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 30 ΔΕΥΤΕΡΑ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΒΑΡΟΥΣ & ΗΛΙΚΙΕΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 2010. 

ΚΑΤΗΓ. 
ΗΛΙΚΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΝΕΑΝΙΔΕΣ ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ ΠΑΝΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

ΕΤΟΣ  ΓΕΝ. 1991 & 
ΠΡΙΝ 1990– 1992 1993 – 1994 

 
1995 - 1996 

 
    

44 – 48 40 – 44 36 - 38 28 – 30 

51 48 40 32 

55 51 43 34 

59 55 46 37 

63 59 49 40 

67 63 52 44 

67 - 72 67 56 48 

 67 - 72 60 52 

  65 57 
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  65 - 70 57 – 62 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΑΓΩΝΑ 

3 Χ 2 Λεπτά 3 χ 1,5 Λεπτό  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 30  Δεύτερα 
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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ  

ΠΑΙΔΩΝ  ΕΛΛΗΝΟΡΩΜΑΪΚΗΣ - ΕΛΕΥΘΕΡΑΣ ΠΑΛΗΣ  

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: Ελληνορωµαϊκή : 24/4/2010  &  Ελευθέρα:25/4/2010.  

ΤΟΠΟΣ:  ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ (ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΔΡΟΣΟΥΠΟΛΗΣ)  

ΖΥΓΙΣΗ – ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ: ΕΛΛΗΝΟΡΩΜΑΪΚΗΣ 23/4/10 (19:00-20:00)  

                                                  ΕΛΕΥΘΕΡΑΣ  24/4/10 (19:00 – 20:00).  

ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ : 09:00 & για τα δυο στυλ. 

ΑΝΟΧΗ  ΒΑΡΟΥΣ:  ΟΧΙ. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΧΟΥΝ ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΟΥ: 
Έχουν συµπληρώσει τετράµηνο από την ηµεροµηνία εγγραφής τους στο µητρώο της ΕΟΦΠ µε 
ελαστικότητα επτά ηµερών. 
ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 1993 - 1994.  
Επίσης δικαίωµα έχουν, οι γεννηθέντες το έτος 1995, και έχουν τα παρακάτω δικαιολογητικά α) 
έγκριση, µε δήλωση του Ν. 1599, από κηδεµόνα. β) αίτηµα και δικαιολόγηση συµµετοχής από τον 
προπονητή η οποία θα αναφέρει ότι ο αθλητής µπορεί να αγωνισθεί σε µεγαλύτερη ηλικιακή κατηγορία 
και β) ιατρική βεβαίωση για το παραπάνω. Όλα τα παραπάνω δικαιολογητικά θα πρέπει να 
κατατεθούν στην ΕΟΦΠ µε την οριστική δήλωση συµµετοχής.   
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΑ: 3 Χ 2 µε 30’’ διάλειµµα.  

ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ: Άµεσος αποκλεισµός (Σύστηµα αγώνων FILA). 

ΟΡΙΣΤΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: που είναι ονοµαστική και σύµφωνα µε το υπόδειγµα της 
Ε.Ο.Φ.Π.,(το οποίο θα πρέπει να είναι συµπληρωµένο πλήρως) να είναι υπογεγραµµένη, από τον 
προπονητή του σωµατείου όπου θα αναφέρετε ο αριθµός µητρώου της άδειας ασκήσεως 
επαγγέλµατος και η κατηγορία του, τον πρόεδρο και τον γενικό γραµµατέα και σφραγίδα του 
σωµατείου, θα πρέπει να υποβληθεί µέχρι 20/4/2010 ηµέρα Τρίτη και για τα δυο στυλ.  
Σωµατείο που δεν θα καταθέσει ονοµαστική δήλωση συµµετοχής, στις καταληκτικές ηµεροµηνίες, δεν 
θα έχει δικαίωµα συµµετοχής. 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΖΥΓΙΣΗ – ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΝΑ ΦΕΡΟΥΝ:  

1. Δελτίο αθλητικής ιδιότητας. 
2. Αστυνοµική ταυτότητα ή διαβατήριο ή πιστοποιητικό γέννησης µε φωτογραφία σφραγισµένη. 

 3.  Πιστοποιητικό ιατρού ή αθλητίατρου, µε ηµεροµηνία ενός, το πολύ, µήνα πριν από τους 
αγώνες και µε ισχύ για έξη µήνες. 
Κατά την συµµετοχή τους να φέρουν την καθιερωµένη περιβολή (παλαιστικό µαγιώ – υποδήµατα 
πάλης). 
Οικονοµικοί Όροι 
Η ΕΟΦΠ θα καλύψει τα έξοδα διαµονής – διατροφής και µετακίνησης που ορίζονται σε εξήντα ευρώ 
(60€) κατ’άτοµο, όπως παρακάτω : α) Σε αθλητές που θα καταλάβουν την 1η –5η θέση στο στυλ της 
ελευθέρας και της ελληνορωµαϊκής πάλης. β) Στον προπονητή του συλλόγου, εφόσον, αναγράφεται το 
ονοµατεπώνυµο του στην οριστική δήλωση συµµετοχής του σωµατείου και έχει ένα (1) αθλητή σε 
πεντάδα του πρωταθλήµατος. Για την πληρωµή δεύτερου προπονητή απαραίτητη προϋπόθεση είναι να 
έχει δηλωθεί από το σωµατείο και να έχει τρεις αθλητές και άνω στην πεντάδα του πρωταθλήµατος.      
 
 
 
     


